
"ဒါန သ  ုံးမ   ုံး" 

 

ပပုံးကမ်ုံးစွန် ့်ကကြဲခြငု်ံးက   ဒါနလ  ့်ပြေါ်ပါတယ်။ 

ဒါနအမ   ုံးအစွာုံး မ ွာုံးစွွာရ  တြဲ့်အထြဲက 

ပစတနွာ သဒဒါတရွာုံးအပပေါ်မတူည်ပပ ုံး 

ကွြဲခပွာုံးသွွာုံးတြဲ့် ဒါန(၃)မ   ုံးအပ ကွာငု်ံး ပ ွာ်ခပလ  က်ပါတယ်။ 

 

ထ  ဒါန(၃)မ   ုံးကပတွာ့် 

 

(၁)။ ဒါနဒါသ (ကျွနဒ်ါန) 

(၂)။ ဒါနသဟွာယ (မ တ်ပ ွဒါန) 

(၃)။ ဒါနပတ  (အရ ငသ်ြငဒ်ါန)   ပပ ုံး 

သ  ုံးမ   ုံးရ  ပါတယ်။ 

 

(၁)။ ဒါနဒါသ (ကျွနဒ်ါန)   တွာ 

တစ်ပယွာက်ပသွာသသူည် 

မ မ က  ယ်တ  ငပ်တွာ့် ပကွာငု်ံးမွနပ်သွာ 

အစွာအဟွာရ ဝတထ  ပတွက   သ  ုံးပ ွာငပ်ါတယ်။ 

ဒါပပမယ့်် အလှူြ ပ ဂ္  လ် က  မကူွာုံး မ မ သ  ုံးပ ွာငပ်သွာ 

အစွာအွာဟွာရ ဝတထ  ပလွာကမ်ပကွာငု်ံးပသွာ 

(တနည်ုံး) ယ တ်ည ့်ပသွာ အစွာအွာဟွာရဝတထ  က   ပပုံးလှူတယ်။ 

ထ  ဒါနရ င၏် ပစတနွာသည် ယ တ်ည ့်ပသွာပ ကွာင့် ်ထ  ဒါနက   



ဒါနဒါသ (ကျွနဒ်ါန) လ  ့်ပြေါ်ပါတယ်။ 

(က  ယ်က  ကကသ်ွာုံး ၀က်သွာုံး ြ က်စွာုံးပသွာ်လြဲ 

 ွမ်ုံးြ ကကပတွာမ်ူပသွာ သ ဃွာပတွ်ာအရ ငသ်ူခမတ ်

တ  ့်အွာုံး ြ ဉ်ရည်ဟငု်ံးပလွာငု်ံးလှူခြငု်ံးမ   ုံး)။ 

ထ  ယ တ်ည ့်ပသွာ ဒါနက ပ ကွာင့် ်ခ စ်ပလရွာဘဝတ  ငု်ံးမ ွာ 

ယ တ်ည ့်ပသွာ အက   ုံးက  သွာ ြ စွာုံးရပါတယ်။ 

 

(၂)။ ဒါနသဟွာယ (မ တ်ပ ွဒါန)   တွာ 

တစ်ပယွာက်ပသွာသသူည် မ မ  သ  ုံးပ ွာငပ်သွာ 

အစွာအွာဟွာရ ဝတထ  န င့်ည် မျှပသွာ 

အစွာအွာဟွာရဝတထ  က  ပပုံးလှူခြငု်ံးမ   ုံးခ စ်ပါတယ်။ 

   လ  တွာက မ မ လည်ုံး  ကက်သွာုံး ဝကသ်ွာုံး စပသွာ 

ပကွာငု်ံးပသွာ အစွာအွာဟွာရမ ွာုံးက   စွာုံးသ  ုံးတယ်။ 

အလှူြ ပ ဂ္  လ် တ  ့်အွာုံးလည်ုံး မ မ သ  ုံးပ ွာငသ်ည့််ဝတထ  အတ  ငု်ံးပပုံးလှူပါတယ်။ 

ထ  သူ၏ပစတနွာသည် ထပ်တူခ စ်ပသွာပ ကွာင့် ်

မ တ်ပ ွဒါန (ဒါနသဟွာယ) အပ ွြငပ်ွနု်ံးတ  ့်က   

ပကျွုံးပမွုံးပသွာ ဒါနလ  ့်ပြေါ်ပါတယ်။ 

က  ယ့််အ မ်မ ွာ  ကက်သွာဝက်သွာုံးဟငု်ံး တ  ့်က   သ  ုံးပ ွာငသ်ကြဲ့်သ  ့် 

အလှူြ ပ ဂ္  လ်  ွမ်ုံးြ ကကသ ဃွာပတွ်ာတ  ့်က  လည်ုံး 

ဝက်သွာုံးဟငု်ံး  ကက်သွာုံးဟငု်ံးမ ွာုံး ပလွာငု်ံးလှူခြငု်ံးမ   ုံးပါပြဲ။ 

ထ  သ  ့်ပသွာ မ တ်ပ ွဒါန(ဒါနသယွာယ)ပ ကွာင့် ်

ခ စ်ပလရွာဘဝတ  ငု်ံးဝယ် အလယ်အလတ်တနု်ံးစွာုံး 



ဝတထ  တ  ့်က   ရရ  ြ စွာုံး သ  ုံးပ ွာငရ်ပါတယ်၊ အလယ်အလတ်တနု်ံးစွာုံး အက   ုံးက   ြ စွာုံးရပါတယ်။ 

 

(၃)။ ဒါနပတ  (အရ ငသ်ြငဒ်ါန)    တွာက 

တစ်ပယွာက်ပသွာသသူည် မ မ သ  ုံးပ ွာငသ်ည်ထက ်

သွာလွန ်မွနခ်မတ်ပသွာ အစွာအွာဟွာရ ဝတထ  ပပုံးလှူပါတယ်။ 

   လ  တွာက မ မ ကမူ ပတွာရ်  ပလွာက်ပသွာ 

အစွာအွာဟွာရ ဝတထ  မ ွာုံးက  သ  ုံးပ ွာငပ်ပ ုံး 

အလှူြ ပ ဂ္  လ်တ  ့်အွာုံး မ မ သ  ုံးပ ွာငပ်သွာ 

အစွာအွာဟွာရဝတထ  ထက်လွနခ်မတ်ပသွာ ဝတထ  မ ွာုံးက  ပပုံးလှူခြငု်ံးခ စ်သည်။ 

(အနည်ုံးငယ်ရ ငု်ံးဦုံးအ ့်) မ မ ကမူ ြ ဉ်ရည်ဟငု်ံး 

ငပ ရည် တ  ့်စရွာပလွာက်နြဲ ့် တငု်ံးတ မ်ပရွာင့်ရ်ြဲပပ ုံး 

အလှူြ ပ ဂ္  လ်တ  ့်အွာုံး ဦုံးဦုံး  ွာုံး  ွာုံး မွနခ်မတ်ပသွာ 

ပကွာငု်ံးမွနပ်သွာ အစွာအွာဟွာရမ ွာုံးက   ပပုံးခြငု်ံးခ စ်ပါတယ်။ 

 ွမ်ုံးြ ကက ကပသွာ အရပ်ပလုံးမ က်န ွာမ  

ပရွာက်လွာ ကက နပ်သွာ အလှူြ ပ ဂ္  လ် 

ရဟနု်ံးသ ဃွာပတွ်ာမ ွာုံးက   စွာုံးဦုံးစွာုံး  ွာုံး 

 ွမ်ုံးပကွာငု်ံး ဟငု်ံးပကွာငု်ံးပလွာငု်ံးလှူပပ ုံး 

မ မ ကမူ ြ ဉ်ရည်ဟငု်ံး၊ ငပ ရည်ပလွာက်န င့် ်

တငု်ံးတ မ် ပရွာင့််ရြဲပနမယ်   ရင ်ဒါနပတ  

(အရ ငသ်ြငဒ်ါန)လ  ့် ပြေါ်ပါတယ်။ 

ထ  သူ၏ပစတနွာသည် အထက်တနု်ံးက ပသွာပ ကွာင့် ်

ဒါနပတ လ  ့်ပြေါ်ပသွာ အရ ငသ်ြင ်ဒါနခ စ်ရပါတယ်။ 



ထ  အရ ငသ်ြငဒ်ါန(ဒါနပတ )ပစတနွာက ပ ကွာင့် ်

ခ စ်ပလရွာဘဝတ  ငု်ံးမ ွာ ကက ုံးက ယ်ခမင့်ခ်မတ်ပသွာ 

စည်ုံးစ မ်ဥစစွာမ ွာုံးက   ရရ  န ငပ်ါတယ်။ 

 

အရ ငသ်ြငဒ်ါန၏အက   ုံးကက ုံးမွာုံးပ  က   

"သဂါထွာဝဂ္သ ယ တ်"တွင ်လွာပသွာ ပသရ မငု်ံးကက ုံး၏ဝတထ  ခ င့် ်နမူနွာခပပါ ့်မယ်။ 

 

♦ပရ ုံးအြါ ပသရ မည်ပသွာ မငု်ံးတစပ်ါုံးဟွာ 

ဒါနက   အလွနခ်မတ်န  ုံးရ ွာတယ်။ ဒါန၏အက   ုံးတရွာုံးကက ုံးမွာုံးပ  က  လည်ုံးပဟွာပခပွာတတ်တယ်။ 

ထ  မငု်ံးသည် ပရွာရ ဝမည်ပသွာ ပမ  ြို့ပတွာ်၏ 

တ ြါုံးပလုံးမ က်န ွာမ ွာ အလှူမဏ္ဍပ်ပတွပ ွာက်လ ပ်ပပ ုံး 

လွာသမျှပသွာ ရဟနု်ံး ပ ဏ္ွာုံး သူ ငု်ံးရြဲ 

ြရ ုံးသွွာုံး  နု်ံးပတွာငု်ံးယွာစကွာတ  ့်အွာုံး 

အလှူဒါနက   အကက ုံးအက ယ်ပပုံးလှူပလ့်ရ  ပါတယ်။ 

 

♦ တစ်ပန ့်ပတွာ့် မငု်ံးပမွာငု်ံးမပတွ မငု်ံးကက ုံးထ  ြ ဉ်ုံးကပ်ပပ ုံး 

မ မ တ  ့်လည်ုံး မငု်ံးကက ုံးကြဲ့်သ  ့် အလှူပပုံးပါရပစဟ  ပတွာငု်ံးပန ်ကသခ င့် ်

မငု်ံးကက ုံးလည်ုံး မငု်ံးပမွာငု်ံးမတ  ့်အွာုံး ပထမတ ြါုံးတွင ်အလှူခပ ရနြွ်င့်ပ်ပုံးလ  က်တယ်။ 

ထ  သတငု်ံးက   ကွာုံးပတွာ့် လက်ပအွာက်ြ  မငု်ံးငယ်တ  ့်က ပတွာငု်ံးပနခ်ပနရ်ွာ 

ဒ တ ယ တ ြါုံးတွငအ်လှူခပ ရန ်ြွင့်ခ်ပ ပပုံးရခပနတ်ယ်။ 

ထ  ့်အတူ ဗ  လ်ပါရြဲမက်တ  ့်က ပတွာငု်ံးပနခ်ပနပ်တွာ့် 

တတ ယ တ ြါုံးက   ပပုံးရခပနတ်ယ်။ 



ထ  ့်ပနွာက်ပ ဏ္ွာုံး သူကကယ်တ  ့်က ပတွာငု်ံးပနခ်ပနသ်ခ င့် ်

စတ တထ တ ြါုံးက  ပပုံးရတယ်။ ထ  သ  အွာုံးခ င့် ်မငု်ံးကက ုံးမ ွာ 

လှူရွာဌွာန ရ ွာမရပအွာင ်ခ စပ်နတြဲ့်အတွက ်

မငု်ံးကက ုံးက မငု်ံးြ ငု်ံးတ  ့်အွာုံးပြေါ် ပပ ုံး 

အ  ...အြ ငု်ံးတ  ့် သငတ်  ့်သည် အပခ စ်ပသွာ 

ဇနပ ဒတ်  ့်မ  ပကွာက်ြ ရရ  ပသွာ အြွနပ်တွ်ာပတွအွာုံးလ  ုံး 

နနု်ံးပတွ်ာအတွငု်ံးသ  ့် မသွငု်ံးပြဲ တစ်ဝက်က   အြဲဒ အရပ်မ ွာပြဲ 

ခပနလ်ည်ပပုံးလှူ ကက နပ်လွာ့်ဟ  အမ န် ့်ထ တ်ခပနပ်တွ်ာမူတယ်။ 

 

♦မငု်ံးကက ုံးက မွနခ်မတ်ပသွာ (ဒါနပတ ) အလှူတ  ့်က   

အန စ်ရ စ်ပသွာငု်ံးပတ်လ  ုံး ခပ စ လှူဒါနု်ံးပပ ုံး စ ပတပန ပသလနွပ်သွာအြါ 

နတ်ဘ  တစ်ြ မ  နတ်ဘ  တစ်ြ သ  ့် ကူုံးပခပွာငု်ံးြ စွာုံးပပ ုံး 

ဗ ဒဓခမတ်စွွာဘ ရွာုံး ထငရ် ွာုံးပွင့်ပ်တွ်ာမူစဉ် ပြမကမည်ပသွာ နတ်သွာုံးခ စ်ပပ ုံး 

နတ်ဘ  နတ်နနု်ံးမ ွာ နတ်အခ စ်ခ င့် ်အကက မ်ပပါငု်ံး ဘယ်ပလွာက်ြ စွာုံးြြဲ့်ရတယ်   တွာက  ပတွာင ်

မသ န  ငပ်လွာက်ပအွာငမ် ွာုံးခပွာုံးပါတယ်။ 

ထ  အြါမ  သ  ုံးပလွာကထဋွထ်ွာုံး ရ ငပ်တွ်ာခမတဘ် ရွာုံးက 

"အ ကငသ်ူသည် သဒဓါပသွာ စ တ်ခ င့် ်

(အငမ်တနထ်က်သနပ်သွာ သဒဓါတရွာုံးခ င့်)်ပပုံးလှူတယ်။ 

ထ  သူ၏ အက   ုံးကပတွာ့် ယြ ဘဝမ ွာပရွာ 

တမလွနဘ်ဝမ ွာပါ အစဉ်တစ  က် လ  က်ပါပလတယ်။ 

 

♦ ဒါပ ကွာင့် ်“ဝနတ်  ခြငု်ံးက   ပ  ွာက်ပပ ုံး အလှူက  ပပုံးတတ် ကက န၏်။ 



က သ  လ်ပ ည ဟူသမျှသည် တမလွနပ်လွာကမ ွာ 

သတတ ဝါတ  ့်၏ မ  ရွာ တည်ရွာ အွာုံးထွာုံးရွာ ခ စ်၏”လ  ့်ပဟွာပတွ်ာမူပါတယ်။ 

ထ  ပဒသနွာပတွ်ာက   ပထွာက်ြ ပသွာအွာုံးခ င့် ်

ပြမကနတ်သွာုံးသည် မ မ အပ ကွာငု်ံးက   ဘ ရွာုံးရ ငအ်ွာုံးပလျှွာက်ထွာုံးလွာတယ်။ 

ဒါပ ကွာင့် ်အွာုံးလ  ုံးပသွာ ဗ ဒဓဘွာသွာ ခမနမ်ွာလူမ   ုံးမ ွာုံးဟွာ 

အက   ုံးတရွာုံးကက ုံးမွာုံးပသွာ ဒါနပတ (အရ ငသ်ြငဒ်ါန) မ   ုံးခ စ်ပအွာင ်

မွနခ်မတ်ထက်သနပ်သွာ ပစတနွာခ င့် ်

စွန် ့်ကကြဲပပုံးကမ်ုံးလှူဒါနု်ံးသင့်ပ် ကွာငု်ံးတ  က်တွနု်ံးလ  က်ရပါတယ်။ 

အွာုံးလ  ုံးက  ယ်စ တ်န စ်ပါုံးက နု်ံးမွာြ မ်ုံးသွာပါပစစွွာခ င့် ်

သွာသနွာ့်အက   ုံး  ထက်တပ  ုံး ပ ွာငရွ်က်န  င ်ကပါပစ။ 


