
အရှငအ်ာနန္ဒာအလ ာင််း၏ 

ကာမလ ေုမိစ်ဆာစာရ က”ံ 

 

ကာမလရာဂါကိေု ပညာ၊ တဖိြင  ်

ကေု မှ ာ လပ ာကက်င််းန္ိေုင ်ည။် 

မိမိစိတက်ိေုမိမိမထနိ််း မိ််းန္ိေုငပ်ါကမိမိစိတက်ိေုမမိိမထနိ််း မိ််းန္ိေုငပ်ါက အကေု ိေု ဒ်ေုစရိေုကမ် ာ်း 

 နွက်  ်းရန ် ယွက် ူလှပ၏။ 

 

ဖမတစ်ွာဘေုရာ်း၏  ာ နာလတာ်၌ ဧတဒဂ-်၅-မ  ိ်းရရှိထာ်းလ ာ 

အရှငအ်ာနန္ဒာ ညပ်င ်တစ်ခေုလ ာဘဝက 

ကာလမ ေုမိစဆာစာရကကံိေု က  ်း နွမ်၍ိ 

မိန််းမဘဝ ိေု  လရာကရ်ှိခ  ြူ်း ည။် 

 

အရှငအ်ာနန္ဒာလ ာင််း ည ်

လရွှေပန််းထမိ ်ည ်ာ်းဖြစ်စဉ်က 

အပ ိျို၊အအိေု၊ တူစ်ပါ်း ာ်းမယာ်းပငမ်လရှာင၊် လရွှေလငဥွစစာမ ာ်းလပ်းကမ််း၍ မိမိအ ိေုရှိ  ိေု 

ပစ်မှာ်း လစာ်ကာ်းလ ၏။ 

 

ထိေုဘဝမှလ လ ာအခါ 

လကာ မဗီဖပည၌်  လူ ်း ာ်းဖြစ်လ ၏။ 

ကတံရာ်း ညဆ်န််းကကယ ် ှည။် 

အကေု ိေု လ်တ ွေုပ်ထာ်းလ ာ  ူည ်



ဘာလကကာင  ်ငရ မက ဘ   လူ ်း ာ်းဖပနဖ်ြစ်   ဟေု လမ်းစရာရှိ ည။် 

 

ကေု ိေု ၊်အကေု ိေု ဖ်ပျို ေုပ်လ ာအခါ လ ာ-၇-ကကမိ ်ည ်ထိေုဖပျို ေုပ်လ ာပေုဂ္ိျို ၏် 

 န္တာန၌်ဖြစ်လပေါ် ာ၏။ပထမလ ာ အာ်း နလ် ာအခါ ယခေု ပထမဘဝ၌ပင ်အက ိျို်းလပ်း၏။ 

ဆပံငဖ်ြတ ်ှူလ ာအမ ိျို်း မီ်း ခ ကခ် င််းဆပံငဖ်ပနရ်ှည ်ာပံေု၊ ဝိိမင််းကက်ီး မ ကစ်ိလြာက ်ှူလ ာ် ည််း 

အ င််းဖပနရ်ပံေု၊မဟာဒေုတ ်အမ်ိ၌ လရွှေမိေု်းလငမိွေု်းရွာပံေု စတ   ဝတထ ျိုမ ာ်း ည ်ပထမလ ာလကကာင  ်ပထမဘဝ၌ပင ်

အက ိျို်းလပ်းပံေုမ ာ်းဖြစ် ည။် 

 

 တတ မလ ာ  ည ်ဒေုတယိဘဝမှာအက ိျို်းလပ်း၏။အရငှအ်ာနန္ဒာလ ာင််း၏ 

ပန််းထမ်ိ ညဘ်ဝကဖပျို ေုပ်ခ  လ ာ 

ကာလမ ေုမိစဆာစာရက ံည ်ပထမဘဝတငွအ်က ိျို်းမလပ်း၊ တတ မလ ာအာ်းနည််းမှုလကကာင  ်

ဒေုတယိဘဝမှာ ည််းအက ိျို်းမလပ်းလပ။အလဟာ ကိဖံြစ ်ာွ်း၏။ 

 

 ိေု  လ ာ် အ ယလ် ာ-၅-ခ ကက်ာ်း 

တတယိဘဝမှစ၍အက ိျို်းလပ်း ည။် 

ထိေုက ံည ်မပ ကလ်ကာင််းလပ။ 

အရှငအ်ာနန္ဒာလ ာင််း 

လကာ မဗီ လူ ်း ာ်းဘဝလရာကလ် ာအခါ  လူတာ်လကာင််းန္ငှ လ်ပါင််း င််းမိ၍ 

ဒါနဟလူ ာစွန  က်က လပ်းကမ််းမှု ည််း ေုပ်၏၊ 

ဥပေု  ် ီ ည််းလစာင ထ်နိ််း၏။ 

 

တစ်ဘဝ ံေု်း ကေု ိေု တ်ရာ်းမ ာ်းန္ငှ  ်ာလနထိေုင၏်။ ိေု  လ ာ် လ  ည အ်ခါ 

ပန််းထမ်ိ ည ်လူ ်း ာ်းဘဝက ဖပျိုခ  လ ာ 



ကာလမ ေုမိစဆာစာရက ံကအရင ်အက ိျို်းလပ်းခငွ ရ်လ ၏။ 

ဒါ ည််း အ နွ ်တထိာ်းစရာအခ ကပ်ါပ ။ 

 

ဘယလ် ာကပ်  လကာင််းဝာာလတ ွေုပ် ေုပ် 

အာမခခံ ကရ်ှိလ ာ လ ာတာပတတ မိဂ်မ ှ

မရလ ်း ျှင ်အပါယလ်ဘ်းမှစိတမ်ခ ရလ ်းလပ။ဒါ  လကကာင ဒ်ါန၊  ီန  လရာင ရ် မလနဘ  ဝိပဿနာတရာ်း ည််း 

အခ ိနယ်၍ူ ကကျိို်းစာ်းအာ်းထေုတ ်င လ်ပ ည။် 

 

လကာ မဗီ လူ ်း ာ်းဘဝမှလ လ ာအခါ 

လရာရေုဝငရ  ိေု   က လရာကလ် ၏။လရာရေုဝငရ ၏ ကတ်မ််းမှာ  ူ  အ ကန်္ငှ တ်ကွ ်ျှင ်

န္စှ်လပါင််း၅၇ကေုလေ၆ န််းရှိ၏။ 

 

ထိေုငရ မှ တွလ် ာအခါ 

ဆတိ ်ိေု်းဘဝလရာက၍် 

 င််းကပ်ွခရံလ ၏။ 

 

ထိေုဆတိဘ်ဝမှလ လ ာအခါ 

လတာအေုပ်တစ်ခေု၌ လမ ာကအ်ထ်ီး 

တစ်လကာငဖ်ြစရ်ဖပနလ် ၏။ 

အထ်ီးဖြစ်လ ာ် ည််း ကာလမ ေုမိစဆာစာရက၏ံ အက ိ ်းလကကာင  ်အထ်ီးအဂ် ါကိေုြခငလ်မ ာက ်

ကက်ီးက ကိေုကလ်ြာကပ်စ် ိေုကဖ်ခင််းကိေုခရံဖပန၏်။ 

 

ထိေု လ မ ာကဘ်ဝမှလ လ ာအခါ 



န္ာွ်း ိေု်းကက်ီးဖြစ်ရဖပန၏်။ 

ကာလမ ေုမိစဆာစာရကလံကကာင  ် င််းကပ်ွခရံဖပန၏်။ 

 

ထိေုန္ာွ်းဘဝမှလ လ ာအခါ 

ဝ ဇီတိေုင််း၌ နပံေု်း ဖြစရ်ဖပန၏်။ 

ကာလမ ေုမိစဆာစာရက ံည ်

ဤ ူ  ဘဝလရာက ်ည တ်ိေုငလ်အာငပ်င ်အက ိျို်းလပ်းလနလ ်း၏။ 

 

ထိေုဘဝမှလ  နွလ် ာအခါ 

လကာ မဗီ လူ ်း ာ်းဘဝကဖပျိုခ  လ ာ 

ကေု ိေု က်မံ ာ်းကအက ိျို်းလပ်း၍ နတဖ်ပည ်ိေု  လရာကရ်ှိလ ၏။ 

 ိေု  လ ာ် ကာလမ ေုမိစဆာစာရက ံမကေုနလ် ်း၍ 

 ကိကာ်းမင််း၏မိြေုရာ်း ာဖြစ်ရလ  ည။်နတ ်ာ်းမဖြစရ်လပ။ထိေုနတ် မီ်းဘဝဖြင  ်လ ်းဘဝတတိစံိစာ်းရ၏။ 

 

ထိေု ကိကာ်းမင််း၏မိြေုရာ်း 

လ ်းဘဝတတိဖိြစ်ပပီ်းလ ာအခါ 

 ဝနနတ ်ာ်း၏မိြေုရာ်းဖြစ်ဖပန၏်။ 

ကေု ိေု န်္ငှ အ်ကေု ိေု အ်ပ ိျို်းလပ်း ည ်

လရာလထ်ွးလန၏။ 

 

ဥပမာ-ကေု ိေု က်အံက ိျို်းလပ်းလကကာင  ်

 ူ  ဘဝ၌ လူ ်း ာ်းဖြစ်လ ာ် ည််း အကေု ိေု က်ကံ လနာကက် ိေုက၍်အက ိျို်းလပ်းလ ာအခါ လမွ်းရာပါ တစ်ခေုခေု 

စွန  အ် 



လနဖပန၏်။ကိေုယ ်ကအ်ဂ် ါမဖပည မ်စံေုဖြစ်ရဖပန၏်။အနာလရာဂါမ ာ်းလနဖပန၏်။စာ်းခ ငတ်ိေုင််းမစာ်းရ၊ ာွ်းခ ငတ်ိေုင််းမ

 ာွ်းရ၍  ဖူြစ်လ ာ် ည််း  ကူ   ိေု   တန််းတအူခငွ အ်လရ်းမရရှိလပ။ထိေုမှတြန ်

အကေု ိေု က်အံက ိျို်းလပ်းလကကာင  ်လခ်ွးဖြစ်လ ာ် ည််း ကေု ိေု က်၏ံလထာကပံ် မှုလကကာင  ်

 လူ ်းအမိ၌် အ (ယာ်း)ကနွ််း၊အစာ်းလကာင််း၊အလ ာကလ်ကာင််းဖြင လ်နထိေုငရ်လ ာ လခ်ွး 

ဖြစ်ရလ ၏။လခ်ွးခ င််းတတူာလတာင ် မ််းလဘ်းကလခ်ွးန   လူ ်းအမ်ိကလခ်ွးန   ကခံ င််းမတလူပ။ 

 

ထိေုက   ိေု   အရငှအ်ာနန္ဒာလ ာင််း  ည ်ည််း ကေု ိေု က်အံက ိျို်းလပ်းလကကာင  ်နတဖ်ပည၌်ဖြစ်ရလ ာ် ည််း 

အကေု ိေု က်အံက ိ ်းလကကာင  ်

မိန််းမဘဝ ာဖြစရ်၏။ 

 

နတ ်မီ်းဘဝမှလ လ ာအခါ ဝိလဒဟတိေုင််းမိတထ  ီာပမိျိုြို့၌ အဂ်တမိင််းကက်ီး၏ မီ်းလတာ် 

ရေုစာမင််း မ်ီး  ာွ်းဖြစ်ဖပန၏်။ 

 

ထိေုရေုစာမင််း မ်ီးဘဝမှလ လ ာအခါ တာဝတိံ ာနတဖ်ပည၌် နတ ်မီ်းဖပနဖ်ြစ်ဖပန၏်။ 

ကာလမ ေုမိစဆာစာရက ံက  ်း နွခ်  တာ တစ်ဘဝ 

တည််းဖြစ်လ ာ် ည််း လပ်းဆပ်ရလ ာ ဘဝမ ာ်း 

မနည််း လှပ။ 

 

ဖမတစ်ွာဘေုရာ်းက မက  ်း နွအ်ပ်လ ာမိန််းမ 

(၂၀)အာ်းလဟာ်ကကာ်းထာ်းခ  ပပီ်းဖြစ် ည။် 

 

မ ာွ်း ာထိေုကလ် ာ မိန််းမ (၂ဝ) 

 



၁။ အမိလစာင် လရှာကအ်ပ်လ ာ မိန််းမ၊ 

၂။ အြ လစာင် လရှာကအ်ပ်လ ာ မိန််းမ၊ 

၃။ မိဘလစာင် လရှာကအ်ပ်လ ာ မိန််းမ၊ 

၄။ လမာငလ်စာင် လရှာက ်အပ်လ ာ မိန််းမ၊ 

 

၅။ ညမီ, အစ်မ လစာင် လရှာကအ်ပ်လ ာ မိန််းမ၊ 

၆။ လဆမွ ိျို်း လစာင် လရှာက ်အပ်လ ာ မိန််းမ၊ 

၇။ အန္ယွတ် ူ ူလစာင် လရှာကအ်ပ်လ ာ မိန််းမ၊ 

၈။ တီင််း ံေု်းလြာ်တိေု   လစာင် လရှာကအ်ပ်လ ာမိန််းမ 

 

၉။ အလစာင် အလရှာကထ်ာ်းလ ာ မိန််းမ၊ 

၁၀။ မင််းတိေု   ည ်ဒဏထ်ာ်းအပ်လ ာ မိန််းမ၊ 

၁၁။ ဥစစာဖြင်  ဝယအ်ပ်လ ာ မိန််းမ၊ 

၁၂။ အ ိေုတ၍ူ လနလ ာ မိန််းမ၊ 

 

၁၃။ စည််းစိမ်အ ိေု  ငာှ လနလ ာ မိန််းမ၊ 

၁၄။ အဝတပ်ေုဆိေု်းအ ိေု  ငာှ လနလ ာ မိန််းမ၊ 

၁၅။ လရခကွ၌်  ကက်ိေု ခ ၍ မိဘတိေု  က 

ထမိ််းဖမာ်းလ ာ မိန််းမ၊ 

၁၆။ လခါင််းခေုကိေု ပယခ် လစ၍ ယအူပ်လ ာ မိန််းမ၊ 

 

၁၇။ ကျွနမ် ည််းဖြစ်, မယာ်း ည််းဖြစ်လ ာမိန််းမ 



၁၈။အမှု ေုပ် ည််းဖြစ်, 

မယာ်း ည််းဖြစ်လ ာမိန််းမ 

 

၁၉။ စစ်လဖမဖပငအ်ရပ်မှ လဆာငယ်အူပ်လ ာမိန််းမ၊ 

၂ဝ။ တစ်ခဏမျှ လနလစအပ်လ ာ ဖပည် တနဆ်ာ 

မိန််းမ။(ဒ ီ/ဋ္ဌ /၃ /၂၃၁) 

ကာလမ ေုမိစဆာစာရကလံဖမာကရ်န ်အဂ် ါ(၄)ခ က ်ိေု၏။ 

 

-အထကပ်ါ တမ်ှတထ်ာ်းလ ာမိန််းမ(၂၀)ဖြစ်ဖခင််း 

-ထိေုမိန််းမ၌မှီဝ  ိေုစိတရ်ှိဖခင််း 

- ံေု   ဖပျိုဖခင််း 

- ာယာဖခင််း ဟလူ ာအဂ် ါ(၄)ခ ကဖ်ပည စ်ံေုပါက 

ကာမလ ေုမိစ်ဆာစာရကထံိေုက ၏။ 

 

အက ဉ််းလရ်းရလ ာ် အပ ိျိုမိန််းကလ ်းန္ငှ  ်ပူ ိျိုလယာက ်ာ်းလ ်းတိေု   လမှာကမှ်ာ်းပါက 

အမ ိျို်း ာ်းမ ာ်း ာကာလမ ေုမိစဆာစာရကလံဖမာက၏်။အပ ိျိုမိန််းကလ ်းမ ာ်းမှာ  တူိေု  ကာမကိေု 

 တူိေု  ပိေုငဆ်ိေုငလ် ာလကကာင  ်ကာလမ ေုမိစဆာစာရကမံလဖမာကလ်ပ။ 

 ိေု  လ ာ်အပ ိျိုဖြစ်လ ာ် ည််း ကာမပိေုငမိ်န််းမရှိလ ာ အမ ိျို်း ာ်းန္ငှ လ်ြာကဖ်ပနပ်ါက ကာလမ ေုမိစဆာစာရက ံ

ထိေုက၏်။ကာလမ ေုမိစဆာစာရကလံကကာင င်ရ ဘဝ၊တရိစဆာနဘ်ဝလရာကရ်၍ 

ထိေုအပါယလ် ်းဘံေုမှ တွ၍် ူ  ဘဝရဖပနရ် ည အ်ခါ 

၁။ မ ိေုမေုန််းထာ်းတ   လူတ ွလပါမ ာ်းတတဖ်ခင််း 

၂။ ရန ်မူ ာ်းတတဖ်ခင််း 

၃။  ာဘပ်စစည််း ရှာ်းပါ်းဖခင််း 



၄။ ခ မ််း ာမှု ကင််းဆတိဖ်ခင််း 

၅။ မိန််းမ ဖြစရ်တတဖ်ခင််း 

၆။ မိန််းမ မဟေုတ ်လယာက ်ာ်း မဟေုတ ်

ပဏ္ဍျိုတဖ်ြစရ်တတဖ်ခင််း 

၇။ လယာက ်ာ်းဖြစ်ရင ်ည််း 

အမ ိျို်းယေုတမ်ှာ ဖြစ်ရတတဖ်ခင််း 

၈။ အဂဂ ါ ကခဏာ ခ ိျိုြို့ယငွ််းလ ်း မိတ်တဖ်ခင််း 

၉။ စိေု်းရိမ်လကကာင် ကက အာ်းကက်ီးရတတဖ်ခင််း 

၁၀။ ခ စ် နူ္ငှ်  လကွြို့ကငွ််းကွ ကာွရတတဖ်ခင််း 

၁၁။ မ ကန်္ာှပ တပ်ပီ်း အရှကက်ွ ရတတဖ်ခင််း 

တိေု   ည််း ခကံကရဖပနလ် ်း၏။ 

အမ ိ  ာ်းမ ာ်းအလနဖြင  ်တစ်ခဏတာ ဆန္ဒတစ်ခေုအတကွ ်ဘဝမ ာ်းစွာအနစ်မွန််းမခ ံင လ်ပ။ 

မိမိ၏ အ ိေုလ ာဘအာ်းနည််းန္ိေုင ်မျှနည််းလအာင ်ပညာ၊ တတိရာ်းဖြင  ်အပမ တမ််း 

ခ ိျို်းန္ှပ်ိ င  ်လပ ည။် 


