
ပါဠ ိကျမ််းဂနမ်ျာ်းတွင ်ဇာတကခ ေါ် ဘုရာ်းခ ာင််းနငှ  ်သက်ဆိုငသ်ည ် အဖြစ်ခတာ်မျာ်း ရှိသည်။ 

ထိဖုြစ်ခတာ်မျာ်းမှာ အခရအတွက်အာ်းဖြင  ်(၅၄၇) ဇာတ်ရှသိည်။ သို  ခသာ် အခ ေါ်ရ ွယ်ခစရနအ်တွက် 

ငါ်းရာ ငါ်းဆယ် နပိါတ်ခတာ်ဟု ခ ေါ် ကကသည်။ ငါ်းရာ ငါ်းဆယ်နပိါတ်ခတာ်ဟု ခ ေါ်သဖြင  ်ဖမတ်စွာဘရုာ်းသည် 

ဘုရာ်းဖြစ်ခတာ်မမူမီ ဘဝ ငါ်းရာ ငါ်းဆယ်သာ ကျင ်ည်   ရသည်ဟု မမှတ်အပ်ခပ။ ငါ်းရာ ငါ်းဆယ် 

ဇာတ်ခကကာင််းတုိ  မှာ နမှုာငါ်းရာ ရင မှ်ာတစ်ကျိပ် ဟူခသာစကာ်းရပ်အရ အ ါအာ်းခ ျာ်စွာ 

ခဟာကကာ်းခတာ်မူ   ခသာ ပါရမီနစုဉ်ကာ မှ အဖြစ်အပျက် အခကကာင််းအရာအ ျိ ျို့သာ ဖြစ်ကကသည်။ 

 

ဘုရာ်းအခ ာင််းခတာ၏်  

အတိတ်ဘဝ(၅၄၇)ဘဝ 

=================== 

 ၁။ စင်ကကာဝခတ်းမင််း......(   1 ) ဘဝ 
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 ၇။ ခရသ .....................( 108 ) ဘဝ 
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 ၉။ ကုနသ်ည်...............(   13 ) ဘဝ 
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၁၄။  ယ် ုပ်မျိ ်း...........(   5 ) ဘဝ 
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၂၂။ ဒနွ််းစဏ္ာ်းဘဝ...........(  3 ) ဘဝ 

၂၃။ သူ ို်းင်ကီ်း...................(  2 ) ဘဝ 

၂၄။  ု င.်.....................(  7 ) ဘဝ 

၂၅။ သကကာ်းမင််း...............( 19 ) ဘဝ 

၂၆။ ဖြဟမာမင််း..................(  1 ) ဘဝ 

၂၇။ ရုက် စို်း.....................( 31 ) ဘဝ 
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၃၁။ ဖ ခသက ........................( 11 ) ဘဝ 
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၃၄။ ဖမင််း...........................(  4 ) ဘဝ 



၃၅။ နာွ်း.............................(  5 ) ဘဝ 

၃၆။က  ...............................(  1 ) ဘဝ 
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၃၈။ သမင.်........................(  7 ) ဘဝ 

၃၉။ သာရဘသာ်းမျိ ်း..........(  1 ) ဘဝ 

၄၀။ ယုန.်...........................(  1 ) ဘဝ 

၄၁။ ခ ွ်း............................(  1 ) ဘဝ 

၄၂။ ခဖမခ ွ်း.......................(  2 ) ဘဝ 

၄၃။ ဝက်............................(  1 ) ဘဝ 

၄၄။ ြွတ်............................(  3 ) ဘဝ 

၄၅။ ကကက်..........................(  2 ) ဘဝ 

၄၆။ ခမျာက်.......................( 12 ) ဘဝ 

၄၇။ ကိနန်ရာ......................(  1 ) ဘဝ 

၄၈။ ဟသကာ.........................(  9 ) ဘဝ 

၄၉။ ဥခဒါင််း........................(  3 ) ဘဝ 

၅၀။ ဥသွ.............................(  2 ) ဘဝ 

၅၁။ ခကျ်း...........................(  9 ) ဘဝ 

၅၂။ ကကက်..........................(  2 ) ဘဝ 

၅၃။  ါ................................(  2 ) ဘဝ 

၅၄။  ုိ................................(  6 ) ဘဝ 

၅၅။ င ်ုး...............................(  4 ) ဘဝ 



၅၆။ စကက ဝတ်......................(  2 ) ဘဝ 

၅၇။ ဠင််းတ.........................(  4 ) ဘဝ 

၅၈။ တငင််ကီ်း......................(  1 ) ဘဝ 

၅၉။ ကျီ်း............................(  2 ) ဘဝ 

၆၀။ စာဝတီ်း .....................(  1  ) ဘဝ 

၆၁။ သစ်ခတာကင်တှ်...........( 1 ) ဘဝ 

၆၂။ ဘ ီ ု်းငတှ်....................( 1 ) ဘဝ 

၆၃။ သာမာနင်တှ်.................( 5 ) ဘဝ 

၆၄။ ဂဠ န.်...........................( 2 ) ဘဝ 

၆၅။ နဂါ်း.............................( 4 ) ဘဝ 

၆၆။ ငါ်း...............................( 3 ) ဘဝ 

၆၇။ ြာ်း..............................( 1 ) ဘဝ 

မှတ် ျက် 

======== 

ဘဝတစ် ု ု၌ ခနာက်ဆ ်ုးအနစိစ 

ခရာက်သည ်ဘဝကိုမှတ်ယသူည်။  

ဥပမာ.မဟာဇနကမင််းသည်ခတာထကွ်၍၊ 

ခနာက်ဆ ု်း ရခသ ဘဝဖြင န်ဂိ ု်း ျ ပ်ခသာခကကာင  ်

ရခသ ဘဝသို  သာ၊ သွင််းမှတ်ယူပါသည်။ 

 

 

ခပေါ်ခပါက် ာပ  ု



ငါ်းရာ ငါ်းဆယ် ဇာတ်ဝတထ  မျာ်း၏ အခဖ   ဖြစ်ခသာ ပါဠဂိါထာခတာ်မျာ်းကုိ သုတတ န၊်  ုဒဒကနကိာယ် နငှ  ်

ပါ ဇာတ်ခတာ် ပါဠခိတာ်မျာ်းတွင ်ခတွျို့ရသည်။ ထိဇုာတ်ခတာ် (၅၄၇)  ုတွင ်ဖမနမ်ာတုိ   အတုိခကာက်အာ်းဖြင  ်

“ခတ၊ ဇ၊ သု၊ ခန၊ မ၊ ဘူ၊ စန၊် နာ၊ ဝိ၊ ခဝ” ဟု အမှတ်အသာ်း ဖပ ထာ်းခသာ ဇာတ်င်က်ီး ဆယ်ဘွ ျို့ ည််း အပါအဝင ်

ဖြစ်သည်။ ငါ်းရာ ငါ်းဆယ် ဇာတ်တုိ  တွင ်ဖမတ်စွာဘရုာ်း အခ ာင််းခတာ်သည်  ူအဖြစ် (၃၅၇) ဘဝ၊ နတ်အဖြစ် 

(၆၅) ဘဝ၊ ကုန််းသတတ ဝါအဖြစ် (၆၀) ဘဝ၊ ခကာင််းကင ်သတတ ဝါအဖြစ် (၅၇) ဘဝ၊ ခရသတတ ဝါအဖြစ် (၈) ဘဝ 

ကျင ်ည်   ခတာ် မူခ သည်။ 

 

ဇာတ်ပါဠခိတာ ်

ဖမတ်စွာဘရုာ်းရှငသ်ည် ငါ်းရာ ငါ်းဆယ် ဇာတ်ခတာ်မျာ်းကုိ ပါဠဘိာသာဖြင  ်ဂါထာြွ ျို့၍ ခဟာခတာ်မူ   သည်။ 

 

ဇာတ်အဋ္ဌကထာမျာ်း 

ခအဒ ီ(၆) ရာစု န  တွ်င ်သဟုိီဠက် န််း၊ အနရုာဓမမိ ျို့ ခတာငဘ်က် မဟာဝိဟာရ ခကျာင််းတိုက်၌ အရှင ်ြုဒဓခ ာသ 

မခထရ်သည် ထိဂုါထာမျာ်းကုိ ပါဠဘိာသာဖြင  ်အ ကထာ ြွင ဆ်ို ခရ်းသာ်းခတာ်မူခ သည်။ 

 

အ ကထာဆိုသည်မှာ ပါဠခိတာ်ရင််း၌  က်  ကွယ်ဖမ ပ်ခနခသာ အနက် အဓိပပာယ်တုိ  ကုိ ရှင််း င််းခြာ်ထတ်ု၍ 

ဝတထ  ခကကာင််းနငှ  ်တကွ အကျယ်ြွင ဖ်ပခသာ ကျမ််းမျိ ်းကုိ ခ ေါ်သည်။ 

 

ဇာတ်ဋကီာမျာ်း 

သာသနာခတာ် ၉၃၀ ခ ာက်တွင ်သဟီိုဠက် န််း အနရုာဓမမိ ျို့ အခနာက်ဘက် ြဒရတတိတ ခကျာင််းခန 

အရှငဓ်မမပါ  မခထရ်သည် အရှင ်ြုဒဓခ ာသမခထရ်၏ အ ကထာ တွင ်တိမ်ဖမ ပ်ခနခသာ 

အနက်အဓိပပာယ်တုိ  ကုိ ရငှ််း င််းြွင ဆ်ိုထာ်းခသာ ဇိနတထ  ပကာသန ီခ ေါ် ဋကီာကျမ််းကုိ ခရ်းသာ်းစီရင ်  သည်။ 

 

ဖမနမ်ာဖပည်သို   ခရာက် ာဖ င််း 

ထိဇုာတ်အဋ္ဌကထာတုိ  သည် သဟုိီဠက် န််းမှ ခအာက်ဖမနမ်ာဖပည် သထ မုမိ ျို့သို   သာသနာခတာ် ၉၃၀ ခကျာ်တွင ်

ခရာက်ရှိ   သည်။ သာသနာ ၁၆၀ဝ ခကျာ် (သကက ရာဇ် ၄၀ဝ ခကျာ်)ခ ာက်တွင ်သထ မှု ပုဂ သို   အခနာ်ရထာမင််း 

ခဆာငယူ်၍ ဖမနမ်ာနိငုင် တစ်ဝန််း  ု်း ပျ ျို့ နှ  ခ သည်။ 



 

ဋကီာသစ ်

ထို  ခနာက် မင််းတုန််းမင််းတရာ်းင်ကီ်း  က်ထက်တွင ်ပညာသာမိ သရီကိဝိ ဓဇမဟာဓမမရာဇာဓိရာဇာဂုရု 

တ ဆပ်ိခတာ်ရ ဒတုယိ ခမာင််းခထာငဆ်ရာခတာ် သည် အသခမမာဟ ဝိ ာသနိဟီူခသာ ဋကီာသစ်ကို 

ပါဠဘိာသာဖြင  ်စီရင ်ခရ်းသာ်းခတာ်မူသည်။ 

 

ဋကီာ ဆိုသည်မှာ ပါဠခိတာ် အ ကထာတုိ  ၌ တိမ်ဖမ ပ်ကွယ်ဝှက်ခသာ အနက်အဓိပပာယ်တုိ  ကုိ 

အကျယ်ရငှ််း င််းခြာ်ဖပခသာ ကျမ််းကို ဆိုသည်။ 

 

ငါ်းရာ ငါ်းဆယ် ဇာတ် ပါဠခိတာ် နသိျခဟာင််းကုိ သာယာဝတီမင််း က်ထက် သာသနဝ သ သရီဓိမမမဟာ 

ဓမမရာဇာဓရိာဇာ ဂုရု ကက  င််းဆရာခတာ် စရီင၍် နဿိယသစ်ကိုမူ မင််းတုန််းမင််းင်က်ီး က်ထက် ခမဓာဘဝိ သ 

သရီိသဓမမဓဇ မဟာဓမမရာဇာ ဓိရာဇာဂုရု ဖပည်ဆရာခတာ် ခရ်းသာ်း စီရငခ်တာ် မူ   သည်။ ဇာတ်အ ကထာ 

နသိျမျာ်းကိုကာ်း ဘိ်ုးခတာ် မင််းတရာ်း  က်ထက် ခတာငတ်ွင််းဆရာခတာ်၊ ပ ုိင််းဆရာခတာ်၊ မ ထ်ီးဆရာခတာ်၊ 

ခရွှေခတာငဆ်ရာခတာ်၊ ခတာငခ် ်း  ်ုး ဆရာခတာ်၊ ကတုိ်းဆရာခတာ၊် ြာ်းကရာ ဆရာခတာ်၊ 

ဆ ုတာ်းဆရာခတာ်၊ ပထမ ခမာင််းခထာင ်သာသနာပုိင ်ဆရာခတာ်၊ မုနခ်တာ ဆရာခတာ်၊ ခညာငက်နဆ်ရာခတာ၊် 

မင််းရွာ ဆရာခတာ်၊ ပထမ ဆငတ်  ဆရာခတာ်တုိ   ခရ်းသာ်း စီရငခ်တာ် မူ   ကကသည်။ 

 

ဖမနမ်ာသက်သက် စကာ်းခဖပ ဇာတ်ခတာ်မျာ်းကုိ မ ုတုိငပ်င ်ဆရာခတာ်နငှ  ်ခညာငက်နဆ်ရာခတာ်တုိ   

စီရငသ်ည်ဟု ပိဋကတ် သမိငု််းက ဖပဆိုခ သည်။ ဇာတ်င်ကီ်းဆယ်ဘွ ျို့ စကာ်းခဖပမျာ်းဝတထ  မျာ်းအနက် 

ခဝဿနတရာ၊ စနဒကမုာရ၊ ဝဓိရု၊ မခဟာသဓ၊ နာရဒ၊ ဇနက၊ ခနမိ၊ ခတမိဟူခသာ ဇာတခ်တာ်င်ကီ်း ရှစ်ဘွ ျို့ကို 

ဘို်းခတာ်ဘရုာ်း က်ထက် မင််းဘ်ူး ဦ်းဩဘာသ စီရင ်  သည်။ ဘူရိဒတ် ဇာတ်ခတာ်င်ကီ်းကုိ မင််းဘူ်းမမိ ျို့၊ 

အခနာက်ခ သာခကျာင််းတိကု် ဆရာခတာ်၏ တပည ် နနဒခမဍာ စီရင ်  သည်။ သုဝဏ္သာမ ဇာတ်ကုိ မင််းဘ်ူးမမိ ျို့ 

ရနကု်နတုိ်က်၊ ရနကု်နဆ်ရာခတာ်၏တပည ် ဦ်းပညာတိကခ စီရင ်  သည်။ 

 

အနစှ် ျ ပ် 

ြုဒဓဘာသာခဝါဟာရ ငါ်းရာ ငါ်းဆယ်ဟုဆို ျှင ်ဘရုာ်းခဟာဇာတ်နပိါတ်ခတာ်ဟု ြုဒဓဘာသာ အဝါ်းဝသူတုိင််း 

နာ်း ည်ကကကုန၏်။ ဤ၌ နပိါတ် အမည်နငှ  ်ဇာတ်ဝတထ   သ ကျာမျှကိုသာ အကျဉ််းရ ု်း၍ ခဖြသွာ်းမည်။ [၁] 



 

၁။ ဧကကနပိါတ် - အပဏ္ကဇာတ်အစ သဉီ္ဇဝဇာတ်အဆ ု်း ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၁၅၀-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၂။ ဒကုနပိါတ် - ရာခဇာဝါဒဇာတ်အစ ကပိဇာတ်အဆ ု်း ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၁၀ဝ-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၃။ တိကနပိါတ် -သကကပပရာဂဇာတ်အစ ဝကဇာတ်အဆ ု်း ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၅၀-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၄။ စတုကနပိါတ-် စူဠက ိဂကဇာတ်အစ ခဒဝတာပဉဇှာတ်အဆ ု်း ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၅၀-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၅။ ပဉ္စကနပိါတ-် မဏကိဏ္ု ဇာတ်အစ ကခပါတဇာတအ်ဆ ု်း ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၂၅-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၆။ ဆကက နပိါတ်- အဝါရယိဇာတ်အစ ပါရာဝတဇာတ်အဆ ု်း ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၂၀-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၇။ သတတ ကနပိါတ-် ကုကက  ဇာတ်အစ ပရ နတပဇာတ်အဆ ်ုး ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၂၀-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၈။ အဋ္ဌကနပိါတ-် ကစစာနဇိာတ်အစ ဒပိီဇာတအ်ဆ ု်း ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၁၀-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၉။ နဝကနပိါတ-် ဂိဇဈ ဇာတအ်စ တိတတ ိရဇာတ်အဆ ်ုး ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၁၂-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၁၀။ ဒသကနပိါတ-် စတုဒါွရဇာတ်အစ  ဋပဏ္တိဇာတအ်ဆ ု်း ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၁၆-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၁၁။ ဧကာဒသကနပိါတ-် မာတုခပါသကဇာတ်အစ သုပပါရကဇာတ်အဆ ်ုး ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၉-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၁၂။ ဒါွဒသကနပိါတ်- စူဠကဏုာ ဇာတ်အစ မိတတ ာမိတတ ဇာတ်အဆ ု်း ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၁၀-ပါဝငသ်ည်။ 

 



၁၃။ ခတရသကနပိါတ်- အမဗဇာတ်အစ သရဘမိဂဇာတ်အဆ ု်း ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၁၀-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၁၄။ ပကိဏ္ကနပိါတ-် သာ ိခကဒါရဇာတအ်စ ဘကိခာပရမပရဇာတ်အဆ ်ုး ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၁၃-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၁၅။ ဝီသတိနပိါတ-် မာတဂကဇာတ်အစ အခယာ ရဇာတအ်ဆ ု်း ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၁၄-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၁၆။ တိံသနပိါတ-် ကိံဆနဒဇာတ်အစ ဂနဓတိနဒ ကဇာတ်အဆ ု်း ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၁၀-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၁၇။ စတတ ာ ီသနပိါတ်- ခတသကုဏဇာတ်အစ စူဠသုတခသာမဇာတ်အဆ ်ုး ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း၅-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၁၈။ ပဏ္ာသနပိါတ်- နဠိနိကိာဇာတ်အစ မဟာခြာဓိဇာတ်အဆ ု်း ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၃-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၁၉။ သဋ္ဌိနပိါတ-် ခသာဏကဇာတ်အစ သ ကိစစဇာတ်အဆ ်ုး ဇာတ်ဝတထ   ၂- ုပါဝငသ်ည်။ 

 

၂၀။ သတတ တိနပိါတ-် ကုသဇာတ်အစ ခသာဏနနဒဇာတ်အဆ ု်း ဇာတ်ဝတထ   ၂- ုပါဝငသ်ည်။ 

 

၂၁။ အသတီိနပိါတ်- စူဠဟ သဇာတ်အစ မဟာသုတခသာမဇာတ်အဆ ု်း ဇာတ်ဝတထ  ခပါင််း ၅-ပါဝငသ်ည်။ 

 

၂၂။ မဟာနပိါတ် -ခတမိဇာတ်အစ ခဝဿနတရာဇာတ်အဆ ု်း ဇာတ်ဝတထ   ၁၀-ပါဝငသ်ည်။ 

 

မှတ် ျက်။။ ငါ်းရာငါ်းဆယ်ဇာတ်ခတာ်မျာ်းစာရင််းတွင၅်၄၇-ဇာတ်သာရှသိည်ကို အဓကိသ ကျာခ ေါ် 

သ ကျာပုိအာ်းဖြင  ်၅၅၀ (ငါ်းရာ ငါ်းဆယ်) ဟုခ ေါ်သည်။ 

 

ဇာတ်ခတာ်တုိ  ၏ ကာ အပုိင််းအဖ ာ်း 



ဤ(၅၄၇)ဇာတ်အနက် ခ ်းဇာတ်ကုိ ကမဘာပုိင််းဖ ာ်း၍ ဆိသုည်။ 

 

ဧကနပိါတ် (ဇာတ်န ပါတ်-၃၊ ခသရိဝ ဝါဏဇိဇာတ်) - ၅ ကမဘာထက် 

 

ဧကနပိါတ် (ဇာတ်န ပါတ်-၉၄၊ ခ ာမဟ သဇာတ်) -၉၁ ကမဘာထက် 

 

ဒကုနပိါတ် (ဇာတ်န ပါတ-်၁၆၊ အရကဇာတ်) - ၇ ကမဘာထက ်

 

သတတ နပိါတ် (ဇာတ်န ပါတ်-၁၀၊ ြက(ဖြဟမာ)ဇာတ်) - တစ ်ုခသာကမဘာ 

 

ကျနခ်သာ (၅၄၃)ဇာတ်သည် ကမဘာကုိ  ွ ဖ ာ်း၍ မဆို၊  ွနခ် မပီ်းခသာအ ါ.....ဟုသာ ဆိသုည်။ 

ဤကမဘာအတွင််း၌ ဖြစ်သည် ျည််း ယူရမည်ဟု အ ျိ ျို့ဆရာတုိ   ဆိုကုနသ်ည်။ 

 

 

 


