
❝  ဥပ္ပလဝဏ ်      ❞ 

 

ဥပ္ပလဝဏသ်ည် သာဝတ္တ ိပပ္ည် သူဌ ေးကက ေးတ္စ်ဦေး၏ သမ ေးရတ္နာ လှကညာ တ္စ်ပ္ ေးပြစ်သည် ။ ကကာညိိုပ္နေ်းက ဲ့သိ ဲ့ 

ညိိုညက်ဌသာ အသာေးအဌရရှိ၏ ။  

 

      ကကည်လငဌ်သာ မျက်နာှ၊ တ္ငဲ့တ်္ယ်ဌပပ္ပပ္စ်ဌသာ ကိ ယ်ခနဓာတိ္ ဲ့ဌကကာငဲ့ ်ဌယာက်ျာေးတ္ကာတိ္ ဲ့၏ စိတ်္နလှ  ေးကိ  

သမိ်ေးကျ ိုေးဆ  ဌဆာငန်ိ ငသ်ူလည်ေး ပြစ်ဌပ္သည်။ 

 

သူဌ ေးသမ ေး ဥပ္ပလဝဏ၏် အလှကိ  တ္ပ်္မက်စ  လမ်ေးမိကကဌသာ သာဝတ္တ ိပပ္ည်မမိိုြို့ဌတ္ာ်သာေး ဌယာက်ျာေးပ္ျိိုတိ္ ဲ့သည် 

သူမ၏ ဌမတ္တ ာကိ  ပိ္ ငဆ်ိ ငန်ိ ငရ်န ်အလ အယက် ကကိိုေးပ္မ်ေးကကသည်။ 

 

သာဝတ္တ ိမမိိုြို့ဌတ္ာ်သာေး ဌယာက်ျာေးပ္ျိိုမှနသ်မျှ သူဌ ေးသမ ေး ဥပ္ပလဝဏ၏် ရူပ္ ရ  ကိ  မက်ဌမာတ္ ယ်တ္ာကကသည်။ 

သူမနငှဲ့ ်အဆငဲ့အ်တ္နေ်းချငေ်းတူ္သည်ဲ့ သူဌ ေးသာေးမျာေးသာမက မငေ်းည မငေ်းသာေးမျာေးပ္င ်ပ္ ဝငက်ကသည်။  

    ထိ အထ တ္ င ်သူဌ ေးကက ေး၏ တ္ူဌတ္ာ်ဌသာ နနဒလ လငက်ာေး အက ဆ  ေး ပြစ်ဌလသည်။ 

 

နနဒလ လငသ်ည် ဥပ္ပလဝဏ၏် ဌမတ္တ ာပ္နေ်းကိ  ဆ တ်္လှမ်ေးနိ ငရ်န ်အစ မ်ေးက န ်ကကိိုေးပ္မ်ေးခ ဲ့သည်။ ဦေးရ ေးဌတ္ာ် 

သူဌ ေးကက ေး၏ မျက်နာှသာဌပ္ေးမှု ရရှရိနလ်ည်ေး သူဌ ေးကက ေး၏ အလိ ကိ  လိ က်၍ အကကိိုက်ကိ  ဌဆာငခ် ဲ့သည်။ 

သိ ဲ့ဌသာ် သူ၏ ကကိိုေးပ္မ်ေးချက်ကာေး အရာမထငခ် ဲ့ဌချ။ 

 

ဥပ္ပလဝဏ၏် အလှဂ ဏသ်တ္ငေ်းသည် သာဝတ္တ ိမမိိုြို့၌သာမက ရာဇမဂိိုဟန၊် ဌဝသာလ စဌသာ 

အပခာေးမမိိုြို့ နိ ငင် မျာေးအထ ိပ္ျ ြို့ နှ ဲ့ဌကျာ်ကကာေးခ ဲ့သည်။ ထိ မမိိုြို့ နိ ငင် တိ္ ဲ့မှ မငေ်းည မငေ်းသာေး သူဌ ေးသာေးမျာေးလည်ေး 

ကမ်ေးလှမ်ေးမှုမျာေး ပပ္ိုလာကကသည်။ 

 

     သိ ဲ့ဌသာ် ဥပ္ပလဝဏက်ာေး အမ်ိဌထာငဌ်ရေး၌ စိတ်္မဝငစ်ာေး၊ ကမဘာတ္စ်သနိေ်း ပ္တ်္လ  ေး ပြညဲ့်ဆည်ေးခ ဲ့ဌသာ 

ပ္ ရမ ဓာတ်္ခ ရှိသပူြစ်၍ ပြြူစငသ်န ဲ့ရ်ငှေ်းဌသာ အကျငဲ့ပ်ြငဲ့ ်တ္ည်မငမ်ိဌအေးဌဆေးစ ာ ဌနထိ ငခ် ဲ့သည်။ 

 



ြခင ်သူဌ ေးကက ေးသည် သမ ေးအတ္ က် ကမ်ေးလှမ်ေးချက် မျာေးစ ာတိ္ ဲ့ကိ  ရရှိဌသာ်လည်ေး တ္စ်ဦေးတ္စ်ဌယာက်၏ 

ကမ်ေးလှမ်ေးချက်ကိ မျှ လက်မခ ဝ ဲ့ဌချ။ အဌကကာငေ်းကာေး သမ ေး၏ သဌ ာထာေးကိ  ခန ဲ့မှ်နေ်းတ္ က်ဆ၍ 

မရဌသာဌကကာငဲ့ပ်ြစ်သည်။ 

 

 

တ္စ်ဌန ဲ့သ၌ သူဌ ေးကက ေးနငှဲ့ ်သူဌ ေးကဌတ္ာ်တိ္ ဲ့သည် ဥပ္ပလဝဏကိ်  ဌခေါ်၍ ဌမေးပမနေ်းကကညဲ့်ကကသည်။ 

 

"ချစ်သမ ေး..သမ ေးဟာ အမ်ိဌထာငပ်ပ္ိုရမယဲ့် အရ ယ်ဌရာက်လာမပ္ ၊ အဌြတိ္ ဲ့ဆ  လာမပ္ ေး ကမ်ေးလှမ်ေးသူဌတ္ လ  

အမျာေးအပပ္ာေးပ္ ၊ သမ ေးရ ဲ့ ဆနဒ  ယ်လိ ရှသိလ " 

 

"ြခင၊် သမ ေးဌတ္ာဲ့ အမ်ိဌထာငပ်ပ္ိုြိ ဲ့ နည်ေးနည်ေးမှ စိတ်္မကူေးမိပ္  ူေး" 

 

"ဒ လိ ဆိ ရင ်သာသနာဌ ာငဝ်ငမ်ပ္ ေး ရဟနေ်းမ ပပ္ိုနိ ငပ်္ မလာေး ချစ်သမ ေး" 

 

"ပပ္ိုနိ ငပ်္ တ္ယ် အဌြ" 

 

 

🪷 သူဌ ေးကက ေးနငှဲ့ ်သူဌ ေးကဌတ္ာ်တိ္ ဲ့မှာလည်ေး ပမငဲ့ပ်မတ်္ဌသာ စိတ်္ထာေးရှိသူမျာေးပြစ်၍ သမ ေး၏ ဆနဒကိ  

မြျက်လိ ကကဌပ္။ ထိ ဲ့ဌကကာငဲ့ ်ဥပ္ပလဝဏအ်ာေး  ကိခိုန ဌကျာငေ်းသိ ဲ့ ပိ္ ဲ့ဌဆာင၍် ရဟနေ်းမ ပပ္ိုဌပ္ေးလိ က်ကကသည်။ 

 

 

လူ ဲ့ ဝ အဌနာှငဲ့အ်ြ  ြို့ မှ ကငေ်းလ တ်္၍ ဌအေးချမ်ေးဌသာ  ကိခိုန အပြစ်သိ ဲ့ ဌရာက်ရှိလာဌသာ 

ဥပ္ပလဝဏဌ်ထရ မသည် ကမမဋ္ဌာနေ်းတ္ရာေးကိ  ဌန ဲ့ညမပပ္တ်္ ပ္ ာေးမျာေး အာေးထ တ်္ခ ဲ့၏။ 

 

 ယငေ်းသိ ဲ့ အာေးထ တ်္ဌနစဉ် တ္စ်ခ ဌသာ လပပ္ညဲ့်ဌန၌ သမူသည်  ကိခိုန သ ဃာစ ဌဝေးဥပ္ သပ်ပ္ိုရာ ဃာန ပြစ်ဌသာ 

ဥပ္ သဌ်ကျာငေ်းဌဆာငက်ိ  ရှငေ်းလငေ်းသ တ္်သငရ်န ်အလှညဲ့တ်္ာဝနက်ျဌလသည်။ 



 

ဌထရ မသည် ဌရေှးဦေးစ ာ ဌကျာငေ်းဌဆာငအ်တ္ ငေ်း၌ တ္ ပမကစ်ည်ေးလှည်ေး၍ ရငှေ်းလငေ်းသ တ္သ်ငပ်ခငေ်း ပပ္ိုသည်။ 

ဌနရာထိ ငခ်ငေ်းမျာေးကိ လည်ေး ခငေ်းကျငေ်းပပ္ငဆ်ငသ်ည်။ ထိ ဲ့ဌနာက် ညဌနဆည်ေးဆာအချိနပ်ြစ်၍ အလငေ်းဌရာင ်

ဌကာငေ်းစ ာ ရရှရိန ်ဆ မ ေးအမ်ိမျာေးကိ  ည ိထ နေ်းဌလသည်။ 

 

ဤသိ ဲ့ သ ဃာဌဝယျာဝစစကိစစမျာေးကိ  ပပ္ိုလ ပ်္ဌနဌသာ်လည်ေး ဌထရ မကာေး ကမမဋ္ဌာနေ်းကိ  လက်မလ တ်္။ 

ပ္ ာေးမျာေးလက်စပြစ်ဌသာ ဌတ္ဌဇာကသိ ဏေ်းကိ  မပပ္တ္် ဆငပ်ခငပ်္ ာေးမျာေး၍သာ ဌနသည်။  

 

တ္စ်စတ္စ်စ အလငေ်းဌရာငအ်ာေးဌကာငေ်းလာဌသာ ဆ မ ေးခ က်ကိ  ပမငဌ်သာအခ  ဌထရ မ၏ စိတ်္သည် 

ထိ မ ေးချွက်ဆ သိ ဲ့ ဌရာက်သ ာေးဌလသည်။ 

 

ထိ အခ  ဌထရ မသည် ရပ်္လျက်ပြငဲ့သ်ာ ဆ မ ေးခ က်မှ မ ေးလျှ မျာေးကိ  စူေးစိ က်စ ာ ရှုမှတ်္ဌလသည်။ ယငေ်းသိ ဲ့ ရှုမှတ်္၍ 

မကကာပမငဲ့မ်  ကာလအတ္ ငေ်း၌ပ္င ်ဌထရ မ၏ စိတ်္သည် ဌတ္ဌဇာကသိ ဏေ်းလျှင ်အာရ  ရှိဌသာ ဌလာက ဈာနသ်ိ ဲ့ 

ဌရာက်သ ာေးဌလသည်။ 

 

ထိ ဲ့ဌနာက် ထိ ဈာနကိ်  အဌပခပပ္ိုလျက် ဝိပ္ဿနာကိ  ပ္ ာေးမျာေးဆငပ်ခငရ်ာ အာသဝကငေ်းစငဌ်သာ ရဟနတာမအပြစ်သိ ဲ့ 

ဆိ က်ဌရာက်သ ာေးဌတ္ာဲ့ရာ ပ္ဋသိမဘိဒ  ဉာဏဌ်လေးပ္ ေး၊ အ ညိာဉ်င ေးပ္ ေးတိ္ ဲ့နငှဲ့တ်္က  အရဟတ္တ ြိ လ်သိ ဲ့ 

ဆိ က်ဌရာက်ဌလသည်။ 

 

 ဌတ္ဌဇာကသိ ဏေ်းကိ  အဌလဲ့အလာမျာေးဌသာ ဥပ္ပလဝဏဌ်ထရ မသည် လျငပ်မနဌ်သာ  ညိာဉ်တ္နခိ် ေးနငှဲ့ ်

ပပ္ညဲ့်စ  သည်။  

 

တ္နခ်ိ ေးြနဆ်ငေ်းပခငေ်းအရာ၌ အထေူးချွနဆ်  ေး  ကိခိုန မဟူဌသာ 'ဧတ္ဒဂ်'   ြို့ထေူးကိ  ရရှိခ ဲ့သည်။ ဗ ဒဓ၏ လက်ဝ ရ  

အဂဂသာဝိကာမ အပြစ်ပြငဲ့လ်ည်ေး ထငရ်ှာေးခ ဲ့ဌပ္သည်။ 

 



အခ တ္စ်ပ္ ေး၌ ဥပ္ပလဝဏဌ်ထရ မသည် ဌဇတ္ဝနဌ်ကျာငေ်းတ္ိ က် အန ေးရှိ အနဓဝနဌ်တ္ာအ ပ်္ထ တ္ င ်

သစ်ရ က်တ္ ဌကျာငေ်းကဌလေးပြငဲ့ ်တ္စ်ပ္ ေးတ္ည်ေး သ တ္ငေ်းသ  ေးဌနသည်။  

 

လူ ဲ့ ဝက ဌထရ မကိ  တ္ပ်္မက်စ  လမ်ေးခ ဲ့ဌသာ နနဒလ လငသ်ည် ယခ တိ္ င ်စိတ်္မက နဌ်သေး   ရှိဌနသည်။  

 

ဌထရ မသည် အနဓဝနဌ်တ္ာအ ပ်္ထ ၌ တ္စ်ပ္ ေးတ္ည်ေးဌနဌကကာငေ်း သတ္ငေ်းကကာေးရဌသာအခ  နနဒလ လငသ်ည် 

ယ တ်္မာဌသာ အကက ပြငဲ့ ်ဌထရ မ ဆ မ်ေးခ သ ာေးဌနချိနတ်္ င ်သူမ၏ ဌကျာငေ်းသခခမ်ေးထ သိ ဲ့ ဝင၍် ဌနဌလသည်။ 

 

ဥပ္ပလဝဏဌ်ထရ မသည် ဆ မ်ေးခ ရာမှာ ပပ္နလ်ာဌသာအခ  အပ္နေ်းဌပြရန ်အပ်ိ္ရာ ဌညာငဌ်စာငေ်းဌပ္ေါ်သိ ဲ့ 

လ ဌလျာငေ်းလိ က်သည်။  

 

ထိ စဉ်တ္ င ်ဌညာငဌ်စာငေ်းဌအာက်၌ ပ္ နေ်းဌနဌသာ နနဒလ လငက် ရ တ္်တ္ရက် ထ က်လာမပ္ ေး ဌထရ မအာေး ဗလကက ာရ 

ပပ္ိုကျငဲ့ဌ်လသည်။ အမှတ်္တ္မ ဲ့ဌနခိ က်ပြစ်၍ ဌထရ မလည်ေး တ္ာေးဆ ေးကာက ယ်ရန ်မစ မ်ေးနိ င ်  ရှိဌလသည်။ 

 

 

နနဒ လ လငက်ာေး သူ လိ  ပပ္ညဲ့်ဝလျှင ်ဌကျာငေ်းထ မှ ထ က်လာသည်။ သိ ဲ့ဌသာ် သူဌတ္ာ်စင ်ရဟနတာမ တ္စ်ပ္ ေးအာေး 

ပပ္စ်မှာေးခ ဲ့ဌသာ ငမိ က်သာေး လ လငကိ်  မဟာပ္ထဝ ဌပမကက ေးက သည်ေးမခ နိ ငဌ်တ္ာဲ့ဌချ။ 

သူ ဲ့ဌပခဌထာက်နငေ်းလိ က်သညဲ့် ဌနရာ၌ ရ တ်္တ္ရက် က  အက်၍ တ္စ်ကိ ယ်လ  ေး ဝ ေးမျိိုကာ အဝ စိငရ သိ ဲ့ 

ပိ္ ဲ့ဌဆာငလိ် က်ဌလသည်။ 

 

ဤကိစစ ပြစ်ပ္ျက်မပ္ ေးဌနာက် ဌထရ မသည် ဌတ္ာဌကျာငေ်း၌ ဆက်မဌနဌတ္ာဲ့    ကိခိုန မ အမျာေးဌနထိ ငရ်ာ 

ဌကျာငေ်းသိ ဲ့ ပပ္နက်ကသ ာေး၏။ မိမိအပြစ်အပ္ျက်ကိ လည်ေး ရဟနေ်းမမျာေးအာေး ြ ငဲ့ဟ် ဌပပ္ာကကာေးဌလသည်။  

 

ထိ အဌကကာငေ်းကိ  ဗ ဒဓပမတ္်စ ာ ကကာေးသဌိတ္ာ်မူလျှင-် 

"ရဟနေ်းတိ္ ဲ့၊ လူမိ က်ဟူသည် မိမိပပ္ိုလ ပ်္သညဲ့် မဌကာငေ်းမှု အက သိ လ် အကျိိုေးမဌပ္ေးမ  ပ္ျာေးရည်ကိ  စာေးရသက ဲ့သိ ဲ့ 

ကကည်လငရ်ွှငပ်္ျ၍ ဌန၏။ မဌကာငေ်းမှုအကျိိုေးဌပ္ေးလာသညဲ့်အခ ၌ကာေး ဆငေ်းရ ဒ ကခကိ  မ ချခ စာေးရမည်သာ ပြစ်၏" 



ဟူဌသာ ဌဒသနာကိ  ဌဟာကကာေးဌတ္ာ်မူသည်။ 

 

 ထိ ဲ့ဌနာက် ဗ ဒဓသည် ဌကာသလမငေ်းကက ေးကိ  ဌခေါ်ဌစမပ္ ေး  ကိခိုန တိ္ ဲ့ ဌနထိ ငရ်ာ ဌကျာငေ်းသခခမ်ေးမျာေးကိ  

မမိိုြို့တ္ ငေ်း၌သာ ပပ္ိုလ ပ်္ဌပ္ေးသငဲ့ဌ်ကကာငေ်း မိန ဲ့က်ကာေးဌတ္ာ်မူသည်။  

 

မငေ်းကက ေးလည်ေး မမိိုြို့တ္ ငေ်း သငဲ့ဌ်လျာ်ဌသာ ဌနရာကိ  ရှာဌြ ဌရ ေးချယ်၍  ကိခိုန မ ဌကျာငေ်းမျာေးကိ  

ဌဆာက်လ ပ်္ဌစသည်။ ထိ အချိနမှ်စ၍  ကိခိုန မတိ္ ဲ့သည် မမိိုြို့တ္ ငေ်း ရ ာတ္ ငေ်း၌သာ ဌနကကရဌလသည်။ 

 

တ္စ်ဌန ဲ့တ္ င ်တ္ရာေးသ င၌် စ ဌဝေးမိကကဌသာ ရဟနေ်းမျာေးသည် ဥပ္ပလဝဏဌ်ထရ မ၏ အပြစ်အပ္ျက်ကိ ပ္င ်

ဌပပ္ာဆိ ဌနကကသည်။ ထိ အခ  အချိိုြို့ရဟနေ်းမျာေးက- 

"င ဲ့ရငှတိ်္ ဲ့၊ အာသဌဝ ကငေ်းစငမ်ပ္ ေးဌသာ ရဟနတာပ္ ဂဂိိုလ်မျာေးလ  ကာမစည်ေးစိမ်ကိ  သာယာကကပ္ သလာေး" 

ဤသိ ဲ့ ပပ္ဿနာတ္ငက်ကသည်။ ထိ ပပ္ဿနာနငှဲ့ပ်္တ်္သက်၍ အချိိုြို့ရဟနေ်းမျာေးကလည်ေး မိမိတိ္ ဲ့ ထငပ်မငခ်ျက်ကိ  

တ္ငပ်ပ္ကကသည်။ 

"င ဲ့ရငှဲ့တိ်္ ဲ့၊ ထိ ပ္ ဂဂိိုလ်မျာေးလ  ဌသ ေးသာေး ကငေ်းသူမျာေး မဟ တ်္ကကဌသေးပ္ ၊ သစ်တ္  ေးမျာေး ဌတ္ာငပိ်္ ဲ့မျာေးလ  

မဟ တ်္ကကပ္ ။ ထိ ဲ့ဌကကာငဲ့ ်ဒ ခနဓာကိ ယ်ကက ေးရှိဌနဌသေးသမျှဌတ္ာဲ့ ကာမစည်ေးစိမ်ကိ  သာယာမှု ရှိကကဦေးမည် 

ထငပ်္ တ္ယ်" 

 

ထိ အချိနတ်္ င ်ဗ ဒဓပမတ်္စ ာ ကကဌရာက်လာ၍ ရဟနတာ ပ္ ဂဂိိုလ်တိ္ ဲ့မှာ ကာမဂ ဏကိ်  သာယာမှု မရှိဌကကာငေ်း 

မိန ဲ့က်ကာေးမပ္ ေး - 

"ပ္ဒ မမာကကာြက်ဌပ္ေါ်၌ ဌရဌပ္ က်သည် တ္ငမ်ဌနသက ဲ့သိ ဲ့လည်ေးဌကာငေ်း၊ ပ္ တ်္ဌဆာက်ြျာေးဌပ္ေါ်၌ မ နည်ငေ်းဌစဲ့သည် 

တ္ငမ်ဌနသက ဲ့သိ ဲ့လည်ေးဌကာငေ်း အကကငပ်္ ဂဂိိုလ်သည် ကာမဂ ဏတိ်္ ဲ့၌ လိမ်ေးကျ ကပ်္မငပိခငေ်း မရှိ၊ ထိ ပ္ ဂဂိိုလ်ကိ  

ပဗာဟမာဏဟ  င ဆိ ၏" 

ဟူဌသာ ဌဒသနာကိ  ဌဟာကကာေးဌတ္ာ်မူဌလသည်။ 


