
ဗုဒ္ဓဘာသာတရာားက  ုမယ ုကကည်လ ု ို့မမားမသာမမားခွနာ်းမ ာားက  ုပြနလ်ညမ်ပြေကကာားထာားမသာ 

တ က မသာမပြေရှငာ်းခ က် ..! 

(၁) – ဗုဒ္ဓ်ဘာသာဆ ုတာ ဘာလ။ဲ 

(၂) – ဒ္လီ ုဆ ုရင ်ဗုဒ္ဓဘာသာဟာ ဒ္ဿနြညာရြ် တစ်ခုဘမဲြ ို့။ 

(၃) – ဗုဒ္ဓဆ ုတာ ဘယ်သူြ လ။ဲ 

(၄) – ဗုဒ္ဓဟာ သူ ို့ရဲ ို့ကကငယ်ာမတာ်နဲ ို့ သာားမတာ်က ု ြစ်ထာားခဲို့တဲို့အတွက် 

တာ၀နမဲ်ို့ရာ မမရာက်ဘူားလာား။ 

(၅) – ဗုဒ္ဓက ြရ န ဗဗာန ်စ သွာားပြီဆ ုမတာို့ သူက ကျွန်ြ်ုတ ု ို့က  ုဘယ်လ ု ကူညီန ငုြ် သလဲ။ 

(၆) – ဗုဒ္ဓဟာ ထာ၀ရဘုရာား (God) လာား။ 

(၇) – ဗုဒ္ဓဟာ ထာ၀ရဘုရာား မဟုတ်ရင ်ဘာမကကာင်ို့ သူ ို့က ု လူမတွက ရှ ခ ုားက ုားကွယ်မနကကသလဲ။ 

(၈) – ဗုဒ္ဓဘာသာ၀ငမ် ာားဟာ ရုြ်တုက ု က ာုးကွယ်ကကတယ်လ ု ို့ တခ   ျို့လူမ ာားက မပြာတာ ကကာားဘူားြ တယ်။ 

ဟုတ်ြ သလာား။ 

(၉) – တရုတ် ဗုဒ္ဓဘာသာ ဘုရာားမက ာငာ်းမတွ ထဲမှာ စကက ူြ ုက်ဆ မတွက  ုမီားရ  ျို့တာမတွ၊ ပြီားမတာို့ တပခာား 

ထူားထူားဆနာ်းဆနာ်း လုြ်ကကတာ မတွျို့ ကကရြ တယ်။ အဲဒ္ မတွက ု ဘာမကကာင်ို့ လုြ်ကကြ သလဲ။ 

(၁၀) – ဗုဒ္ဓဘာသာ၀ငမ်တွ ကုသ ုလ်ပြေစ် လုြ်ငနာ်းမတွ လုြ်ကကတာ သ ြ်မကကာားမ ြ ဘူား။ အဒဲ္  ဘာမကကာင်ို့လဲ။ 

(၁၁) – ဘာမကကာင်ို့ ဗုဒ္ဓဘာသာမတွ အမ   ားမ   ား ကဲွပြာားမနြ သလဲ။ 

(၁၂) – သငက် ဗုဒ္ဓဘာသာက အုလွနအ်ထငက်ကီားတာြဲ။သငဟ်ာသင်ို့ဘာသာတရာားက ုမှနတ်ယ်လ ု ို့ ယူဆပြီား 

တပခာားဘာသာ အာားလ ာုးက ု မာှားတယ်လ ု ို့ ယူဆြ ုရတယ်။ 

(၁၃) – ဗုဒ္ဓဘာသာဟာ သ ြပ နည်ား က ြ သလာား။ 

(၁) မမား – ဗုဒ္ဓဘာသာဆ ုတာ ဘာလဲ။ 

မပြေ – “ဗုဒ္ဓဘာသာ“ ဆ ုတဲို့ စကာားလ ုားဟာ “ဗုဒ္ဓ “ ဆ ုတဲို့ စကာားလ ုားမ ှလာတာြ ။ “ဗုဒ္ဓ“ ဆ ုတာ (က မလသာ 

တည်ားဟူမသာ အ ြ်မြ ာ်ပခငာ်းမှ) “န ာုးလာသူ“ လ ု ို့ အဓ ြပ ယ်ရြ တယ်။ ဒ္ မကကာင်ို့ ဗုဒ္ဓဘာသာဆ ုတာ န ာုးကကာားမရား 

အမတွားအပမင ်(ဒ္ဿန) ြညာြ ြဲ။ ဒ္ဒီ္ဿနြညာက ု မ  တမနယွ်ြွောား သ ဒ္ဓတထ  မငာ်းသာားကမန ဘုရာား ပြေစ်လာတဲို့ 



ဗုဒ္ဓပမတ်စွာဘုရာားက 

စတငမ်ဟာမပြာခဲို့ြ တယ်။ဗုဒ္ဓရှငမ်တာ်ပမတ်ဘုရာားဟာသက်မတာ၃်၅နစ်ှမှာ(က မလသာတည်ားဟူမသာ 

အ ြ်မြ ာ်ပခငာ်းမှ) န ာုးလာပြီားလျှင ်ဘုရာားအပြေစ်သ ု ို့ မရာကမ်တာ်မူြ သည။် ဗုဒ္ဓဘာသာဟာ နစှမ်ြ ငာ်း ၂၅၀၀ မက ာ် 

ကကာပမင်ို့ခဲို့ပြီ ပြေစ်လ ု ို့ဗုဒ္ဓဘာသာ၀ငမ်ြ ငာ်းသနာ်းသ ုားရာမက ာ် ရှ မနြ ပြီ။လွနခဲ်ို့တဲို့ 

နစ်ှမြ ငာ်းတစ်ရာမလာက်အထ မတာို့ဗုဒ္ဓဘာသာဟာအမရှျို့တ ုငာ်းဒ္ဿနြညာရြ်တစ်ခု 

အပြေစ်သာတည်ရှ ခဲို့ြ တယ်။သ ု ို့မသာ်လဲယခုအခ  နမှ်ာဥမရာြနငှ်ို့အမမရ ကတ ုက်ရှ  န ငုင် မြ ငာ်း မ ာားစွာမာှလဲ 

ဗုဒ္ဓဘာသာ၀င ်ဦားမရတပြေညာ်းပြေည်ား တ ုားြွ ားမနြ တယ်။ 

(၂) မမား – ဒ္လီ ုဆ ုရင ်ဗုဒ္ဓဘာသာဟာ ဒ္ဿနြညာရြ် တစ်ခုဘမဲြ ို့။ 

မပြေ – ဒ္ဿနြညာဆ ုတာ အ ဂလ ြ်စကာား Philosophy က ု ဘာသာပြနထ်ာားတာြ ။ အဘ ဓာနမ် ာား ြွေင်ို့ပြခ က်အရ 

ဆ ုရင ်“philo”ဆ ုတာ “ခ စခ်ငပ်ခငာ်း မမတတ ာ“ လ ု ို့ ဆ ုလ ုြ တယ်။ “sophy” ဆ ုတာ “ြညာ“ လ ု ို့ အဓ ြပ ယ် ရြ တယ်။ 

ဒ္မီတာို့ “Philosophy” ဆ ုတာ “ြညာက  ုခ စ်ခငပ်ခငာ်း“၊သ ု ို့မဟုတ် “မမတတ ာနငှ်ို့ ြညာ“ လ ု ို့ အဓ ြပ ယ် ရြ တယ်။ 

ဒ္စီကာား နစ်ှလ ုားဟာ ဗုဒ္ဓဘာသာရဲ ို့ အဓ ြပ ယ်က  ုအပြည်ို့အ၀ မြေေါ် ပြန ငုြ် တယ်။ ဗုဒ္ဓဘာသာ တရာားက 

သဘာ၀တရာားက ု ကကည်လငပ်ြတ်သာားစွာ ကျွန်ြ်ုတ ု ို့ နာားလည် န ငုမ်ရားအတွက် အပြည်ို့စ ဆု ုား 

ဥာဏြ်ညာအရညအ်မသွား တ ုားတက်မအာင ်

ကက  ားစာားကကြေ ု ို့သငမ်ြားြ တယ်။ပြီားမတာို့ကျွန်ြ်ုတ ု ို့ဟာသတတ ဝ အာားလ ုားရဲ ို့မ တ်မဆွသြွေယ် ပြေစ်န ငုမ်စရန ်မမတတ ာ 

ကရုဏာတရာား တ ာုးြွ ားမအာင ်ကက  ားစာားြေ ု ို့က ုလဲ သငမ်ြားြ တယ်။ ဒ္ မကကာင်ို့ ဗုဒ္ဓဘာသာက  ုအမတွားအပမင ်

ြညာတစ်ရြ်လ ု ို့ ဆ ုန ငုမ်သာ်လဲ သာမာန ်အမတွားအပမငြ်ညာ မဟုတ်ြ ဘူား။ ပမင်ို့ပမတ်မသာ အမတွားအပမငြ်ညာ 

(Supreme Philosophy) သာ ပြေစြ် တယ်။ 

(၃) မမား – ဗုဒ္ဓဆ ုတာ ဘယ်သူြ လဲ။ 

မပြေ – ခရစ်မမြေါ် မီ ၅၆၃ ခုနစှ်မှာ အ နဒ ယပြည် မပမာက်ြ ုငာ်း (ကြ လ၀တ်ပြည်) ဘုရင ်သုမဒ္ဓ ဓနနငှ်ို့ မ ြုေရာား 

မယ်မတာ်မာယာတ ု ို့မှ သာားကမလားတစ်မယာက် ြွောားပမငြ် တယ်။ ဒ္မီငာ်းသာားကမလားဟာ စညာ်းစ မ်ဥစစာ 

ပြည်ို့ပြည်ို့စ ုစ ုနငှ်ို့ ကကီားပြငာ်းလာရမသာ်လဲ မနာက်ဆ ုားမှာ မလာကီစည်ားစ မ်ဥစစာမတွဟာ ခ မ်ားသာမြ ာ်ရွှငမ် က ု 

မမြားန ငုဘူ်ားဆ ုတာ မတွျို့လာရတယ်။ ဒ္မီငာ်းသာားဟာ သူ ို့ြတ်၀နာ်းက ငမှ်ာ သူမတွျို့ ပမငရ်တဲို့ ဆငာ်းရဲဒ္ကုခမတွမကကာင်ို့ 

အကကီားအက ယ် စ တ်မခ မ်ားမသာပြေစ်ပြီား လူသာားတ ု ို့ ခ မ်ားသာမရားအတွက် 

မသာို့ခ က်က ုရှာြေ ု ို့ဆ ုားပြေတ်လ ုက်တယ်။အသက်၂၉နစ်ှရှ တဲို့အခ ဒ္မီငာ်းသာားဟာ သူ ို့ရဲ ို့ကကငယ်ာမတာ် 

(ယမသာဓရာ)နငှ်ို့ သာားမတာ်(ရာဟုလာ)က ု ထာားခဲို့ပြီားမတာို့ အဲဒ္မီခတ်က ဘာသာမရား ဆရာကကီားမ ာားရဲ ို့ အထ မှာ 

အသ ြညာ ဆညာ်းြူားြေ ု ို့ ထွက်လာခဲို့တယ်။ သူတ ု ို့ဟာ ဒ္မီငာ်းသာားက ု မပမာက်ပမာားစွာ သငက်ကာား မြားကကမသာ်လဲ 



သူတ ု ို့က ုယ်တ ုင ်ဆငာ်းရဲဒ္ကုခရဲ ို့ အမကကာငာ်းရငာ်း ဇာစ်ပမစ်က ု မသ ကကတဲို့အတွက် ဒ္ဆီငာ်းရဲဒ္ကုခက ု ဘယ်လ ု 

မက ာ်လွနမ်အာင ်လုြ်န ငုတ်ယ်ဆ ုတာက ုလဲ မသ ကကဘူား။ သ ဒ္ခတထ မငာ်းသာားဟာ (ဥရုမဝလမတာ) မာှ မပခာက်နစှ ်

ကကာမအာင ်မလို့လာ ြွ ားမ ာား အာားထုတပ်ြီားတဲို့ အခ မယ် အဝ ဇဇာက ု ြယခွ် န ငုတ်ဲို့အတွက် (အမှနတ်ရာားက ု) 

ထ ုားထွငာ်းသ ပမငသွ်ာားြ တယ်။ အဲဒ္အီခ  နက်စပြီား သူ ို့က  ု“ဗုဒ္ဓ“ (က မလသာတည်ားဟမူသာ အ ြ်မြ ာ်ပခငာ်းမှ) 

“န ာုးလာသူ“လ ု ို့ မခေါ်မဝေါ် သမုတ်ကကြ တယ်။ ဗုဒ္ဓရှငမ်တာ် ပမတ်ဘုရာားဟာ အဲဒ္အီခ  နမှ်စပြီား ၄၅နစ်ှြတ်လ ုား 

အ နဒ ယပြည် မပမာက်ြ ုငာ်းမှာ သူမတွျို့သ ထာားတဲို့ တရာားမတာမ် ာားက  ုလှည်ို့လည်မဟာမပြာ ခဲို့ြ တယ်။ 

(မှတ်ခ က် ။ ။ ဥရုမဝလမတာ၌ ဒ္ကုက ရစရ ယာ မပခာက်နစ်ှကကာ က င်ို့စဉ်က ဘုရာား မပြေစ်မသားြ ။ 

ထ ုအက င်ို့မှာားက ုစွန် ို့၍အာနာြ နစ ာနအ်မပခခ လ က်မ ဂငရှ်စ်တနြွ် ားမှသာဘုရာားအပြေစ်သ ု ို့ မရာက်ြ သည်။) 

ရှငမ်တာ်ပမတ်ဘုရာားရဲ ို့ ကကီားမာားလှတဲို့မဟာကရုဏာမတာ်နငှ်ို့ခနတတီရာားမကကာင်ို့မ ာားစွာမသာ လူတ ု ို့ဟာ 

တြည်ို့သာ၀ကအပြေစ ်ခ ယကူကြ တယ်။ သက်မတာ် ရှစဆ်ယ် ပြည်ို့မတာ်မတူဲို့အခ  

သဘာ၀အမလ ာက်အ ုပခငာ်းတရာား၊နာပခငာ်းတရာားမ ာားြေ စီားနှ ြ်စက်ခ ရမသာ်လဲခ မ်ားမပမို့မအားပင မ်ားလ က်ြငမ်နာက်

ဆ ုားမှာ ြရ န ဗဗာန၀်ငစ် မတာ ်မူြ တယ်။ 

(၄) မမား – ဗုဒ္ဓဟာ သူ ို့ရဲ ို့ကကငယ်ာမတာ်နဲ ို့ သာားမတာ်က  ုြစ်ထာားခဲို့တဲို့အတွက် တာ၀နမဲ်ို့ရာ မမရာက်ဘူားလာား။ 

မပြေ – ဗုဒ္ဓပမတ်စွာဟာ သူ ို့ရဲ ို့ ကကငယ်ာမတာ်နဲ ို့ သာားမတာ်က  ုလွယ်လွယ်နဲ ို့ ြစ်ထာားန ငုခဲ်ို့တာ 

မဟုတ်ြ ဘူား။သူအခ  နအ်ကကာကကီားစဉ်ားစာားပြီားတွန် ို့ဆုတ်တွန် ို့ဆုတ် ပြေစ်မနခဲို့ြ တယ်။ မနာက်ဆ ုားက မှ 

သူ ို့မ သာားစုက ု မကျွားမမွားမစာင်ို့မရှာက် တာထက် တမလာကလ ုားရဲ ို့အက   ားက ု မဆာငရွ်က်တာက ြ ုပြီား အက   ား 

ကကီားမာားတယ်လ ု ို့ ဆ ုားပြေတ်ပြီား ဒ္လီမ်ားက ု မရွားခ ယ်လ ုက်တာြ ြဲ။ ကကာီးမာားတဲို့ မဟာ ကရုဏာမတာ်က 

ဗုဒ္ဓပမတ်စွာက ု တမလာကလ ုားရဲ ို့ အက   ားက ု မဆာငမ်စတာြ ြဲ။ ဗုဒ္ဓပမတ်စွာရဲ ို့ က ုယ်က   ားစွန် ို့ပြီား 

အဆငာ်းရဲအြငြ်နာ်း ခ မ မကကာင်ို့ တမလာကလ ုား ကကီားမာားတဲို့ အက   ားက ု အခုတ ုင ်ခ စာားမနကကရတာ ပြေစ်ြ တယ်။ 

ဒ္ က ုကကည်ို့ရင ်ဗုဒ္ဓပမတ်စွာဟာ တာ၀နမ်မဲို့မကကာငာ်း ထငရှ်ာားြ တယ်။ ဒ္ ဟာ အကကီားမာားဆ ုားမသာ စွန် ို့လွှတ်မ  

ကကီားြ ြဲ။ 

(၅) မမား – ဗုဒ္ဓက ြရ န ဗဗာန ်စ သွာားပြီဆ ုမတာို့ သူက ကျွန်ြ်ုတ ု ို့က ု ဘယ်လ ု ကူညီန ငုြ် သလဲ။ 

မပြေ – လျှြ်စစ်ဓ တ်က ုမတွျို့ ရှ တဲို့ မ ုက်ကယ် ြောရာမဒ္ား ဟာ ကွယ်လွနသွ်ာားြ ပြီ။ သ ု ို့မသာလဲ် သူ ို့ရဲ ို့ မတွျို့ ရှ ခ က်က 

ကျွန်ြ်ုတ ု ို့က ု အခုတ ုင ်ကူညီမနြ တယ်။ မရာ  မြ ငာ်း မ ာားစွာက ု ကုသတဲို့ ကုထ ုားမတွက ု မတွျို့ ရှ တဲို့ 

လူား၀စ်ြ ားစ်ခ ာား ဟာလဲ ကွယ်လွနသွ်ာားြ ပြီ။ သ ု ို့မသာ်လဲ သူမတွျို့ ရှ တဲို့ ကုထ ုားမတွက အခုတ ုင ်အသက်မြ ငာ်း 

မ ာားစာွက  ုကယ်မနဆဲြ ြဲ။ မက ာ်ကကာားတဲို့ အနြုညာ မ ာားစာွက ု တထီွင ်ြေန်တီားခဲို့တဲို့ လီယ ုနာဒ္ ဒု္ ဗငခ်  ီဟာလဲ 

မသသွာားြ ပြီ။ သ ု ို့မသာလဲ် သူြေနတီ်ားခဲို့တဲို့ အနြုညာမတွက လူမတွက  ုအခုတ ုင ်မြ ာ်ရွှငမ်  မြားမနဆဲြ ြဲ။ 



ပမင်ို့ပမတ်တဲို့ ြု ဂ  လ်ကကီားမ ာားနဲ ို့ အာဇာနည ်ြု ဂ  လ်ကကီားမ ာား ကွယ်လွနသွ်ာားကကတာ ရာစုနစ်ှမြ ငာ်းမ ာားစွာ 

ကကာမသာလဲ် သူတ ု ို့အမကကာငာ်းက  ုကျွန်ြ်ုတ ု ို့ ြေတ်ရ ရတဲို့အခ မှာ သူတ ု ို့လ ု မနထ ုင ်ပြ မူလ ုစ တ်မ ာား ကျွန်ြ်ုတ ု ို့ 

သနတာနမ်ှာ တြွောားြွောား မြေါ်လာြ တယ်။ ဟုတ်ြ တယ်။ ဗုဒ္ဓပမတ်စွာ ြရ န ဗဗာန ်စ တာဟာ နစှ်မြ ငာ်း ၂၅၀၀ မက ာ ်

ကကာသွာားြ ပြီ။ သ ု ို့မသာ်လဲ ရှငမ်တာ်ပမတ်ဘုရာားရဲ ို့ တရာားမတာ်မ ာားဟာ အခုတ ုင ်ကူညမီနဆဲြ ြဲ။ ဗုဒ္ဓပမတ်စွာရဲ ို့ 

နမူနာမကာငာ်းမတွက လူမတွက  ုအခုတ ုင ်အာားတက်မစတုနာ်းြ ြဲ။ သူ ို့စကာားမတာမ်တွက အခုတ ုင ်လူမတွရဲ ို့ 

ဘဝမတွက ု မပြာငာ်းလမဲစတုနာ်းြ ြဲ။ ဗုဒ္ဓပမတ်စွာမာှသာလျှင ်ြရ န ဗဗာနစ် ပြီားမနာက ်ရာစုနစှမ်ြ ငာ်းမ ာားစာွ 

ကကာသည်ို့တ ုငမ်အာင ်ဒ္လီ ုစွမ်ားအာားမ ာား ရှ မနန ငုတ်ာ ပြေစ်ြ တယ်။ 

(၆) မမား – ဗုဒ္ဓဟာ ထာ၀ရဘုရာား (God) လာား။ 

မပြေ – ဗုဒ္ဓပမတ်စွာဟာ ထာ၀ရဘုရာား မဟုတ်ြ ဘူား။ ဗုဒ္ဓပမတ်စွာက သူဟာ ထာ၀ရဘုရာားလ ု ို့ပြေစ်မစ၊ 

ထာ၀ရဘုရာားရဲ ို့ သာားမတာ်လ ု ို့ပြေစ်မစ၊ ထာ၀ရဘုရာားက လွှတ်လ ုက်တဲို့ တမနမ်တာ်လ ု ို့ပြေစ်မစ မမ န် ို့ကကာားြ ဘူား။ 

ဗုဒ္ဓပမတ်စွာဟာ အလ ုားစ ု ပြည်ို့စ ုတဲို့ လူသာား တစ်ဦားြ ြဲ။ ဒ္ မကကာင်ို့ သူ ို့လ  ုကျွန်ြ်ုတ ု ို့ ကက  ားစာားလျှင ်ကျွန်ြ်ုတ ု ို့လဲ 

သူ ို့လ ုြဲ အလ ုားစ ု ပြည်ို့စ ုသူမ ာား ပြေစ်န ငုမ်ကကာငာ်း မ န် ို့ကကာားမတာ် မူြ တယ်။ 

(၇) မမား – ဗုဒ္ဓဟာ ထာ၀ရဘုရာား မဟုတ်ရင ်ဘာမကကာင်ို့ သူ ို့က ု လူမတွက ရှ ခ ုားက ုားကွယ်မနကကသလဲ။ 

မပြေ – က ုားကွယ်နည်ား အမ   ားမ   ား ရှ ြ တယ်။ တခ   ျို့က တစ်စ တုစ်ခုမသာ တနခ် ုားရှငဘု်ရာား (God) က ု 

က ုားကွယ်တဲို့အခ  အဲဒ္ဘုီရာားက ု ခ ီားက ူားမထာြနာ ပြ ကကတယ်။  ုဏပ်ြ ကကတယ။် တစ်စ တုစ်ရာ ြမူဇာြ်သ 

ကကတယ်။ က ုယ်လ ုတာက  ုဘုရာားဆီမှာ မတာငာ်းကကတယ်။ အဲဒ္လီ ု လုြ်ကကတာကမတာို့ မ မ တ ု ို့ရဲ ို့ 

ခ ီားက ူားမထာြနာသ က ု အဲဒ္ဘုီရာားက ကကာားလ မ်ို့မယ်လ ု ို့ ယ ကုကည်လ ု ို့၊ ြူမဇာ်ြသ တာက ု လက်ခ လ မ်ို့မယ်လ ု ို့ 

ယ ုကကည်လ ု ို့၊ ဆုမတာငာ်းတာက  ုပြေည်ို့ဆညာ်းမြားလ မ်ို့မယ်လ ု ို့ ယ ုကကည်လ ု ို့ြ ြဲ။ ဗုဒ္ဓဘာသာ၀ငမ်တွ ကမတာို့ ဒ္လီ ု 

က ုားကွယ် ဆည်ားကြ်မ  မ   ားက  ုမလုြ်ကကြ ဘူား။ တပခာား က ာုးကွယ် ဆည်ားကြ်မ တစ်မ   ားကမတာို့ မ မ တ ု ို့ 

မလားပမတ်ကကည်ည  တဲို့ ြု ဂ  လ် တစ်ဦားဦား သ ု ို့မဟုတ် တစ်စ တုစ်ရာက ု ရ ုမသသမ    ရ၀ ပြ ကကတယ်။ 

ဆရာအခနာ်းထ ဲ၀ငလ်ာရင ်မနရာက ထ မြားကကတယ်။  ုဏသ်မရရှ တဲို့ လူနဲ ို့မတွျို့ရငလ်က်ဆွဲန တ်ဆက်ကကတယ်။ 

အမ   ားသာားသခီ ငာ်း တီားရင ်မတ်တြ်ရြ် အမလားပြ ကကတယ်။ ဒ္ မတွအာားလ ုားဟာ ရ ုမသမလားစာားမ က  ုပြတဲို့ 

အမူအရာမတ ွြ ြဲ။ မလားပမတ်ကကည်ည  မ က ု မြေေါ် ပြကကတာ ပြေစ်ြ တယ်။ ဒ္လီ ု အရ ုအမသ   ရပဝြုပြီား ရှ ခ ုား 

က ုားကွယ်မ ဟာ ဗုဒ္ဓဘာသာ၀ငမ် ာား ပြ လုြ်ကကတဲို့ ရှ ခ ုား က ာုးကွယ်မ မ   ားြ ြဲ။ တငြ်လလ ငမ်ခွ ထ ုငပ်ြီား ရငခွ်ငထ်က်မာှ 

လက်နစှ်ြေက်က ု ရွရွကမလားခ ထာားတဲို့ ဗုဒ္ဓရုြ်ြွ ားမတာ်ရဲ ို့ မဟာကရုဏာမတာ်ပြေင်ို့ ကကည်လင ်လနာ်းဆနာ်းမနတဲို့ 

မ က်နာှမတာ်ဟာ ကျွန်ြ်ုတ ု ို့ရဲ ို့ သနတာနမှ်ာ ပင မ်ားမအားမ နဲ ို့ မမတတ ာတရာား တ ုားြွ ားမအာင ်ကက  ားစာားကကြေ ု ို့ ကျွန်ြ်ုတ ု ို့က ု 

သတ မြား မနြ တယ်။ အမမ ွှားတ ုငရဲ် ို့ အမမ ွှားန ို့က ကျွန်ြ်ုတ ု ို့ သနတာနမှ်ာ မကာငာ်းမ ကုသ ုလ်မတွ ြ  ျို့ နှ ို့မနမစြေ ု ို့ 



သတ မြားမနြ တယ်။ ဆီမီားကမတာို့ ြညာဆီမီား တနမ်ဆာင ်ထွနာ်းမပြာငမ်စြေ ု ို့ သတ မြားမနြ တယ်။ 

ကြ်လှူထာားတဲို့ ြနာ်းမ ာားရဲ ို့ ည   ားနမ်ွားမ ကက သွာားတဲို့ သမဘာက ကျွန်ြ်ုတ ု ို့အာား အန စစတရာားက ု သတ ရမစြ တယ်။ 

ဗုဒ္ဓရုြ်ြွ ားမတာမ်ရှျို့ မှာ ဦားညွှတ်ရှ ခ ုားပခငာ်းက ကျွန်ြ်ုတ ု ို့က ု တရာားဓမမ မဟာမပြာညွှနပ်ြ ဆ ုားမမတာ်မူတဲို့အတွက ်

ဗုဒ္ဓရှငမ်တာ် ပမတ်ဘုရာားရဲ ို့  ုဏမ်က ားဇူားမတာ်က ု မလားပမတ်မကာမ်ရာ် ြူမဇာပ်ခငာ်း ပြေစ်ြ တယ်။ ဒ္ ဟာ 

ဗုဒ္ဓဘာသာ၀ငမ် ာားရဲ ို့ ရှ ခ ုားက ုားကွယ်မ ြ ြဲ။ 

(၈) မမား – ဗုဒ္ဓဘာသာ၀ငမ် ာားဟာ ရုြ်တုက  ုက ုားကွယ်ကကတယ်လ ု ို့ တခ   ျို့လူမ ာားက မပြာတာ ကကာားဘူားြ တယ်။ 

ဟုတ်ြ သလာား။ 

မပြေ – ဒ္လီ ု အမပြာမ   ားဟာ ဗုဒ္ဓဘာသာက  ုနာားလည်မာှားမနတဲို့ လူမတ ွမပြာကကတဲို့ စကာားမတွြ ။ 

အဘ ဓာနမ် ာားကမတာို့ ရုြ်တုက ု ထာ၀ရဘုရာား(God) အပြေစ်နဲ ို့ ရှ ခ ုားက ုားကွယ်ကကတာက ု ရုြ်တု က ုားကွယ်မ  လ ု ို့ 

ြွေင်ို့ပြကကြ တယ်။ သ ကကတဲို့အတ ုငာ်းြဲ ဗုဒ္ဓဘာသာ၀ငမ် ာားဟာ ဗုဒ္ဓပမတ်စာွက ု ထာ၀ရဘုရာားတစ်ြ ား(God) အမနနဲ ို့ 

ယ ုကကည် သ မှတ်ကကတာ မဟုတ်ြ ဘူား။ ဒ္မီတာို့ ဗုဒ္ဓဘာသာ၀ငမ် ာားဟာ သစ်သာားရုြ်တု၊ သ ရုြ်တု၊ မကကားရုြ်တု 

စသည်က ု ဘယ်မှာ က ုားကွယ်ကကြ မလဲ။ သ ု ို့မသာ်လဲ တစ်ခုမတာို့ ရှ ြ တယ်။ ဘာသာတရာားတ ုငာ်းမှာ 

ဘာသာ၀ငတ် ုငာ်းဟာ အယူအဆ အမ   ားမ   ားက ု မြေေါ် ပြြေ ု ို့ အမှတ်လကခဏာ(Symbol) အမ   ားမ   ားက ု 

အသ ုားပြ ကကြ တယ်။ ဥြမာ – တာအ ုဘာသာမှာဆ ုရင ်ဆန် ို့က ငဘ်က် နစ်ှခုတ ု ို့ရဲ ို့ ညီညွှတ် မြ ငာ်းစည်ားမ က ု 

မြေေါ် ပြြေ ု ို့ရာ ယငန်ဲ ို့ယန(်Ying -Yang) က ု အမှတ်လကခဏာအပြေစ် အသ ုားပြ ြ တယ်။ ဆစ်ဘာသာမှာ 

ဘာသာမရားဆ ုငရ်ာ ရုနာ်းကနလ် ြ်ရှာားမ က  ုမြေေါ် ပြြေ ု ို့ရာ ဓာားက ု အမှတ်လကခဏာအပြေစ် အသ ုားပြ ြ တယ်။ 

ခရစ်ယာနဘ်ာသာမှာ ခရစ်မတာ် တည်ရှ ပခငာ်းက ု မြေေါ် ပြြေ ု ို့ရာ င ားက  ုအမှတ်လကခဏာအပြေစ် အသ ုားပြ ကကတယ်။ 

ခရစ်မတာ်ရဲ ို့ လူသာားအတွက် အသက်စွန် ို့လွှတ်မ က ု မြော်ပြြေ ု ို့ရာ လက်ဝ ားကြ်တ ုငက်  ုအမှတ်လကခဏာအပြေစ် 

အသ ုားပြ ြ တယ။် 

ဗုဒ္ဓဘာသာမှာ လူသာားတစ်ဦားရဲ ို့ အလ ာုးစ ုပြီားပြည်ို့စ ုမ က  ု

မြေေါ် ပြြေ ု ို့ရာ ဘုရာားရုြ်တုမတာ်က ု အမှတ်လကဓဏာအပြေစ် အသ ုားပြ ကကြ တယ်။ ဗုဒ္ဓရုြ်တုမတာက် ဗုဒ္ဓရဲ ို့ 

တရာားမတာ်မ ာားမှာ ြ ၀ငတဲ်ို့ လူသာားနဲ ို့ သက်ဆ ုငတဲ်ို့ သဘာ၀မ ာားက ု ကျွန်ြ်ုတ ု ို့အာား သတ ရမစြ တယ်။ 

ဗုဒ္ဓဘာသာဟာ လူသာားက ု ဗဟ ပုြ ြ တယ် ထာ၀ရဘုရာား သ  က ု ဗဟ ုမပြ ဘူား ဆ ုတဲို့ အခ က်နဲ ို့ အလ ုားစ  ု

ပြီားပြည်ို့စ မုရားနဲ ို့ အသ မှန ်အပမငမှ်န ်ရမရားအတွက် ဗဟ ဒ္ဓသနတာနက် ု မကကည်ို့ရဘူား၊အဇဈတတ သနတာနက် ုသာ 

ကကည်ို့ရမယ်ဆ ုတဲို့ အခ က်က ုလဲ ကျွန်ြ်ုတ ု ို့အာား သတ ရမစြ တယ်။ ဒ္ မကကာင်ို့ ဗုဒ္ဓဘာသာ၀ငမ်တွဟာ ရုြ်တုက ု 

ရှ ခ ုားက ုားကွယ်တယ်ဆ ုတဲို့ စွြ်စွဲမပြာဆ ုခ က် မတွဟာ မမှနြ် ဘူား။ 



(၉) မမား – တရုတ် ဗုဒ္ဓဘာသာ ဘုရာားမက ာငာ်းမတွ ထဲမှာ စကက ူြ ုက်ဆ မတွက  ုမီားရ  ျို့တာမတွ၊ ပြီားမတာို့ တပခာား 

ထူားထူားဆနာ်းဆနာ်း လုြ်ကကတာ မတွျို့ ကကရြ တယ်။ အဲဒ္ မတွက ု ဘာမကကာင်ို့ လုြ်ကကြ သလဲ။ 

မပြေ – ကျွန်ြ်ုတ ု ို့ဟာ ကျွန်ြ်ုတ ု ို့ နာားမလည်တဲို့ အရာမ ာားက  ုမတွျို့ရတဲို့အခ  အဲဒ္ မတွက ု ကျွန်ြ်ုတ ု ို့အတွက် 

ထူားဆနာ်းမနတတ်ြ တယ်။ အဲဒ္လီ ုဟာမတွက  ုအထာူးအဆနာ်း မတွြဲလ ု ို့ အမှတ်တမဲို့ ဘာသ ဘာသာ မမနြဲ 

အဲဒ္ မတွရဲ ို့ အဓ ြပ ယ်မတွက  ုရှာမြွေြေ ု ို့ ကက  ားစာားသင်ို့ကကြ တယ်။ မှနြ် တယ်၊ တစ်ခ တစ်ရ မှာ ဗုဒ္ဓဘာသာ၀ငမ်တွ 

လ က်ုနာ လုြ်မဆာငမ်နကကတာမတွဟာ ဗုဒ္ဓတရာားမတာ်မှာ အမပခမခ ြဲ နာားလည်မှာားမ နဲ ို့ အမ ာားယ ုကကည် 

လက်ခ ထာားတဲို့ အစွဲအလမ်ားမြေါ်မှာ အမပခခ ထာားတာ မတွျို့ရတတ်ြ တယ်။ ဒ္လီ ုက စစမတွဟာ ဗုဒ္ဓဘာသာ 

တစ်ခုတညာ်းမှာသာ မဟုတ်ြ ဘူား။ ဘာသာတ ုငာ်းမှာြဲ ရ ြေနရ် ခ  မတွျို့ရတတ်ြ တယ်။ ဗုဒ္ဓပမတ်စာွ 

တရာားမတာ်မ ာားက  ုရှငာ်းလငာ်းပြတ်သာားစာွ အမသားစ တ ်မဟာပြမတာ်မူြ တယ်။ အဲဒ္ က ုမှ ပြည်ို့ပြည်ို့စ ုစ ု 

နာားမလည်ရငမ်တာို့ ဗုဒ္ဓပမတ်စွာက  ုအပြစ်ဆ ုလ ု ို့ မပြေစ်န ငုြ် ဘူား။ ဒ္ နဲ ို့ြတ်သက်လ ု ို့ မှတ်သာားြွေယ် အဆ ုားအမ 

တစ်ခုကမတာို့ “မရာ  မဝဒ္နာ ခ စာားမနရမသာ လူတစ်မယာက်သည် မဆားဆရာအထ မှ မဆားကုသမ  ခ ယူြေ ု ို့ 

လွယ်ကူြ လ က်နဲ ို့ ကုသမ  မခ ယူလျှင ်မဆားဆရာ၏ အပြစ်မဟုတ်မြ။ ထ ု ို့အတူြင ်က မလသာမရာ   အြေ စီား 

အနှ ြ်စက်ခ မနရသူသည ်ပမတ်စွာဘုရာား၏ တရာားမတာ်မ ာား ရှ မနြ လ က်နဲ ို့ တရာားမဆားပြေင်ို့ မကုစာားလျှင ်

ပမတ်စွာဘုရာား၏ အပြစ်မဟုတမ်ြ။” ဗုဒ္ဓဘာသာက ုြဲပြေစမ်စ၊ တပခာား ဘာသာတရာားက ုြဲပြေစ်မစ 

အဲဒ္ဘီာသာတရာားအမကကာငာ်း မကာငာ်းမကာငာ်း နာားမလညသူ်မ ာားက အမှာား၊ အမှန၊် အဆ ုား၊ အမကာငာ်းက ု 

မဆ ုားပြေတ်သင်ို့ြ ဘူား။ 

(၁၀) မမား – ဗုဒ္ဓဘာသာ၀ငမ်တွ ကုသ ုလ်ပြေစ် လုြ်ငနာ်းမတွ လုြ်ကကတာ သ ြ်မကကာားမ ြ ဘူား။ အဲဒ္  ဘာမကကာင်ို့လဲ။ 

မပြေ – ဗုဒ္ဓဘာသာ၀ငမ်တွလဲ ကုသ ုလ်ပြေစ် လုြ်ငနာ်းမတွ လြ်ုကကြ တယ်။ သငမ်ကကာားမ တာကမတာို့ ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာ၀ငမ် ာားဟာ သူတ ု ို့လုြ်တဲို့ ကုသ ုလ်မကာငာ်းမ မတွ အမကကာငာ်းက ု ဝ  ကာားမပြာဆ ုြေ ု ို့ မလ ုဘူားလ ု ို့ 

ယူဆထာားကကလ ု ို့ ပြေစ်ြ လ မ်ို့မယ်။ နစ်ှမြ ငာ်းမတာမ်တာ်ကကာဆီက   ြန ်ဗုဒ္ဓဘာသာ မခ ငာ်းမဆာင ်

တစ်မယာကပ်ြေစ်တဲို့ နစ်ခ ုန ရဝ န  ုဟာ ဘာသာတရာားအာားလ ုား မြ ငစ်ည်ားညညီွတ်မ  တ ုားတက်မရားက ု 

လုြ်မဆာငတ်ဲို့အတွက် (Templeton Prize) တငြ်ယ်လ်တနဆု်က ု ရရှ ြ တယ်။ အလာားတူြဲ ထ ုငာ်းဗုဒ္ဓဘာသာ 

ဘုနာ်းမတာ်ကကာီး တစ်ြ ားဟာ မူားယစမ်ဆား စွဲသူမ ာားက  ုကုသရာမှာ ထူားချွနတ်ဲို့အတကွ် မကမ်ဆားမဆား ဆုက ု 

ရရှ ခဲို့ြ တယ်။ ၁၉၈၇ ခုနစ်ှတုနာ်းကလဲ အရှင ်ကနတယြ ၀တ် ဆ ုတဲို့ ထ ုငာ်းဘုနာ်းကကီားတစ်ြ ားဟာ မက ားလက် 

မတာရွာမ ာားမှာရှ တဲို့ အမပခအမနမဲို့ ကမလားမ ာားက ု နစ်ှမြ ငာ်းမ ာားစွာကကာမအာင ်ပြ စု မစာင်ို့မရှာက်ခဲို့တဲို့ အတွက် 

]မနာမ်ဝ ကမလားမ ာား၏ ပင မ်ားခ မ်ားမရားဆု} က ု ရရှ ခဲို့ြ တယ်။ အမနာက်တ ုငာ်း ဗုဒ္ဓဘာသာအြဲွေျို့ (Western Buddhist 

Order) ဟာ အ နဒ ယပြည်မှာ ဆငာ်းရဲသာားမ ာား အတွက် ကကီားမာားက ယ်ပြန် ို့တဲို့ လူမ မရား လုြ်ငနာ်းမတွက  ု

လုြ်မဆာငမ်နြ တယ်။ စာသငမ်က ာငာ်းမတွ၊ ကမလားပြ စု မစာင်ို့မရှာက်မရား ဌာနမတွ၊ မဆားမြားခနာ်းမတွ၊ တန ငု ်



စက်မ လုြ်ငနာ်း အမသားစာားမတွ တညမ်ထာငပ်ြီား ပြ စု ြ   ားမထာငမ်ြားမနြ တယ်။ ဗုဒ္ဓဘာသာ၀ငမ် ာားဟာ တပခာား 

ဘာသာ၀ငမ် ာားလ ုြဲ သူတစ်ြ ားက ု အကူအညီ မြားရတာဟာ သူတ ု ို့ရဲ ို့ ဘာသာတရာား လ ုက်နာက င်ို့ကက မ က ု 

မြေေါ် ပြတာြဲလ ု ို့ သ ပမငမှ်တ်ယူကကြ တယ်။ သ ု ို့မသာ်လဲ ဒ္ မတွက ု က ုယ်ို့က ုယ်က  ုမထငမ်ြေါ်မစြဲ 

တ ုားတ ုားတ တ်တ တ်ြဲ လုြ်သင်ို့တယ်လ ု ို့ ယ ုကကည်ကကြ တယ်။ ဒ္ မကကာင်ို့ သူတ ု ို့ရဲ ို့ ကုသ ုလ်ပြေစ်လုြ်ငနာ်းမတွ 

အမကကာငာ်းက ု သင ်သ ြ်မကကာားရတာ ပြေစ်ြ လ မ်ို့မယ်။ 

(၁၁) မမား – ဘာမကကာင်ို့ ဗုဒ္ဓဘာသာမတွ အမ   ားမ   ား ကဲွပြာားမနြ သလဲ။ 

မပြေ – လူမတ ွစာားသ ုားကကတဲို့ သကကာားမတွလဲ အမ   ားမ   ား ရှ ကကတာ မဟုတ်လာား။ သကကာားပြေူ၊ သကကာားည  ၊ 

မက ာက်သကကာား၊ သကကာားရည်၊ မရခဲသကကာား စသည် အမ   ားမ   ား ရှ ကကတာြဲ။ သ ု ို့မသာလဲ် အာားလ ုားဟာ 

သကကာားခ ည်ားြဲ ပြီားမတာို့ သကကာားတ ုငာ်းဟာ ခ   ကကတာခ ညာ်းြဲ။ မခ   တဲို့ သကကာားရယ်လ ု ို့ မရှ ဘူား။ ဒ္လီ ု 

သကကာားအမ   ားမ   ားအစာားစာား ထုတ်ကကတာက သူတ ု ို့က ု သ ုားစဲွြ ု သ ုားစဲွနည်ား အမ   ားမ   ား ရှ ကကလ ု ို့ြ ြဲ။ 

ဗုဒ္ဓဘာသာလဲ ထ ု ို့အတူြ ြဲ။ မထရဝ ဒ္ ဗုဒ္ဓဘာသာ၊ စ င ်ဗုဒ္ဓဘာသာ၊ အမ တာဘာ ဗုဒ္ဓဘာသာ၊ မယာ  စာရ 

ဗုဒ္ဓဘာသာ၊ ၀ဇီရယာန ဗုဒ္ဓဘာသာ စသညပ်ြေင်ို့ ကဲွပြာားမနကကမသာ်လဲ အနစ်ှသာရအာားပြေင်ို့ အတူတူြ ြဲ။ အဲဒ္ ီ

အနစှ်သာရက 

ဘာလဲဆ ုမတာို့ က မလသာမှ လွတ်မပမာက်ပခငာ်း၊ ဆငာ်းရဲမှ လွတ်မပမာက်ပခငာ်းဆ ုတဲို့ အနစ်ှသာရြ ြဲ။ 

ဗုဒ္ဓဘာသာဟာ သူပြေစမ်ြေါ်ရာ ယဉ်မက ားမ  အမ   ားမ   ားနဲ ို့ ဟြ်မ မအာင ်အသွင ်အမ   ားမ   ားနဲ ို့ ြွေ ျို့ ပြေ  ား 

တ ုားတက်လာခဲို့ြ တယ်။ အသစ်ပြေစ်တဲို့ မ   ားဆက် အသာီးသာီးနဲ ို့ က ုက်ညမီအာင ်ရာစုနစ်ှမ ာား တမလ ာက်မှာ 

ဗုဒ္ဓဘာသာက ု ပြနပ်ြီား အဓ ြပ ယ် ြွေင်ို့ဆ ုကကြ တယ်။ ပြငြ် ြ ြုနာ်းသဏ္ဌာန ်အမနနဲ ို့ အမ   ားမ   ား ကဲွပြာားမနတယ်လ ု ို့ 

ထငရ်မသာ်လဲ အာားလ ာုးရဲ ို့ ဗဟ ုခ က်မ အနစ်ှသာရကမတာို့ သစစာမလားြ ား မ ဂငရှ်စ်ြ ားြ ြဲ။ ဗုဒ္ဓဘာသာ အြ အ၀င ်

ဘာသာကကီားမ ာား အာားလ ုားဟာ   ုဏာ်း အမ   ားမ   ား ကဲွခဲို့ကကြ တယ်။ သ ု ို့မသာ်လဲ ဗုဒ္ဓဘာသာ   ုဏာ်းအမ   ားမ   ားဟာ 

အခ ငာ်းခ ငာ်း ဘယ်မတာို့မှ စစ်ြဲွမတွ မဆငန် ွှခဲဲို့ကကြ ဘူား။ သူတ ု ို့ဟာ အခ ငာ်းခ ငာ်း ဘယ်မတာို့မှ ရနမ်ြွ ား ခဲို့ကကြ ဘူား။ 

ခုမခတ်မှာဆ ုရင ်  ုဏာ်းတစ်  ုဏာ်းရဲ ို့ မက ာငာ်းကနဘု်ရာားက ု တစ်ပခာား   ုဏာ်းတစ်ခုက သွာားမရာက်ပြီား အတူတကွ 

ဘုရာား၀တ်ပြ ကကြ တယ်။ တပခာားဘာသာမရား မလာကမှာ တကယ်မတာို့ အလွနရှ်ာားြ တယ်။ 

(၁၂) မမား – သငက် ဗုဒ္ဓဘာသာက ု အလွန ်အထငက်ကီားတာြဲ။ သငဟ်ာ သင်ို့ဘာသာတရာားက ု မှနတ်ယ်လ ု ို့ ယူဆပြီား 

တပခာားဘာသာ အာားလ ာုးက ု မှာားတယ်လ ု ို့ ယူဆြ ုရတယ်။ 

မပြေ – ဗုဒ္ဓပမတ်စွာရဲ ို့ တရာားမတာမ် ာားက ု နာားလည် သမဘာမြ က်တဲို့ ဗုဒ္ဓဘာသာ၀င ်မည်သူမဆ ု တပခာား 

ဘာသာတရာား မှာားတယ်လ ု ို့ မထငက်ကြ ဘူား။ တပခာားဘာသာတရာားမ ာားက ု ြွင်ို့ြွင်ို့လငာ်းလငာ်း မဝြေနစ်စ်မဆားြေ ု ို့ရာ 



စစ်မှနတဲ်ို့ လ ု ို့လဝီရ ယက ု ပြ သူမှနသ်မျှ ဘယ်သူမှ အဲဒ္လီ ု မထငက်ကြ ဘူား။ ဘာသာတရာား အမ   ားမ   ားက ု 

မလို့လာတဲို့ အခ မှာ ြထမဆ ုား သတ ပြ မ တာကမတာို့ ဒ္ဘီာသာတရာား မတွဟာ အခ ငာ်းခ ငာ်း 

ဘယ်မလာက်မ ာားမ ာား တူညီကကတယ် ဆ ုတဲို့ အခ က်ြ ြဲ။ အာားလ ုားမသာ ဘာသာတရာားမ ာားက လူသာားရဲ ို့ လက်ရှ  

အမပခအမနဟာ မက နြ်ြွေယ် မရှ ဘူားလ ု ို့ ၀နခ် ကကတာြ ြဲ။ လူသာားရဲ ို့ အမပခအမန တ ာုးတက်လ ုရင ်

စ တ်မနစ တ်ထာား အပြ အမူ မပြာငာ်းလဲြေ ု ို့ လ ုအြ်တယ်လ ု ို့ အာားလ ုားယ ကုကည်ကကြ တယ်။ ဘာသာတရာား 

အာားလ ုားဟာ မမတတ ာ၊ ကရုဏာ၊ မြားကမ်ားလှူဒ္ နာ်းပခငာ်း၊ လမူ မရား၊ တာ၀န၀်တတ်ရာားမ ာား မဆာငရွ်က်ပခငာ်း စတဲို့ 

က င်ို့၀တ်မ ာားက ု သငက်ကာားမြားကကြ တယ်။ ဒ္ဘီာသာတရာား အာားလ ုားက အဆ ုားစွန ်ပြည်ို့စ ုတဲို့ သမဘာတစခု်ဟာ 

ြ ုသဏ္ဌာန ်အမ   ားမ   ားနဲ ို့ ရှ တယ်ဆ ုတာ လက်ခ ကကြ တယ်။ ဘာသာတရာားမ ာားက ဒ္ ီလ ုား၀အုြ်စ  ုပြည်ို့စ ုတဲို့ 

သဘာ၀က ု ဘာသာစကာား အမ   ားမ   ား၊ နာမည်အမ   ားမ   ား၊ အမှတ်အသာား အမ   ားမ   ားနဲ ို့ ရှငာ်းလငာ်း မြေေါ် ပြကကြ တယ်။ 

အရာရာက ု တစ်ဘက်သက် ရ ပမငသ် ုားသြ်တဲို့နည်ားက ု အပမငက် ဉ်ားစာွ တွယ်ကြ်ထာားကကတဲို့ အခ မာှသာ 

သည်ားမခ န ငုမ် ၊ မာနတရာားနဲ ို့ က ုယ်သာမှန ်စ တ်ထာားမတွ ပြေစ်ြွ ားမြေါ်မြ က် လာတတ်ြ တယ်။ စဉ်ားစာားကကည်ို့ြ ။ 

အ ဂလ ြ်၊ ပြငသ်စ်၊ တရုတ်၊ အငဒ်္ နုာီးရှာား၊ လ ူ၄ ဦား မကာ်ြီေြနာ်းကန ်တစ်လ ုားက  ုကကည်ို့ကကတယ် ဆ ုြ စ ု ို့။ 

အဲဒ္ြီနာ်းကနက် ု အ ဂလ ြ်က Cup လ ု ို့မခေါ်တယ်။ 

ပြငသ်စ်က Tasse လ ု ို့မခေါ်တယ်။ တရုတ်က Pei ၊ အငဒ်္ နုာီးရှာားက cawan လ ု ို့မခေါ်တယ်။ အဲဒ္  သူ ို့အမခေါ်မှနတ်ယ်၊ 

တစ်ပခာားလူ ို့အမခေါ် မှာားတယ်လ ု ို့ က ုယ်ို့အဘ ဓာန ်က ုယ် က ာုးကာားပြီား အမကကာက်အကန ်

ပငငာ်းခ ုားမနကကြ မရာ။ အဲဒ္အီခ ုကမ်ှာ ဗုဒ္ဓဘာသာ၀ငတ်စ်ဦား မရာက်လာပြီား ဘာမှမပြာမမနဘ ဲမကာ်ြီေြနာ်းကနက်  ု

မကာက်ယူပြီား မမာို့မသာက်ပြစ်လ ုက်ြ တယ်။ ပြီားမတာို့မှ သူက ဟ ုလူမလားမယာက်က  ုမပြာလ ုက်တယ်။ 

ဒ္ြီနာ်းကနက် ု ဘယ်လ ုြဲ မ တ်မဆွတ ု ို့မခေါ်မခေါ် လ ုရငာ်းက ဒ္ က ု မကာ်ြီေမသာက်ြေ ု ို့ အသ ုားပြ တာြ ြဲ၊ 

ပငငာ်းခ ုမနလ ု ို့ ဘာအက   ားရှ မလဲ၊ မသာက်ြေ ု ို့ြနာ်းကနက်  ုမသာက်လ ုက်မှ 

အမမာမပြပြီား လနာ်းဆနာ်းလာမှာမြ ို့၊ အဲဒ္  လ ုရငာ်းြဲ။ ဒ္ ဟာ ဘာသာတရာားမ ာားအြေါ် ဗုဒ္ဓဘာသာက ပမငတဲ်ို့ အပမင၊် 

ထာားတဲို့ စ တ်ထာားြ ြဲ။ 

(၁၃) မမား – ဗုဒ္ဓဘာသာဟာ သ ြပ နညာ်း က ြ သလာား။ 

မပြေ – ဒ္အီမမားက ု မမပြေမီ သ ြပ  ဆ ုတဲို့ စကာားလ ုားရဲ ို့ အဓ ြပ ယ်က ု ရှာကကည်ို့တာ အမကာငာ်းဆ ုား ပြေစ်ြ လ မ်ို့မယ်။ 

အဘ ဓာနမ် ာားက ဒ္လီ ုြွေင်ို့ပြကကြ တယ်။ “သ ြပ ” ဆ ုတာ တကယ်ပြေစ်မနတဲို့ သဘာ၀တစခု်က  ုလက်မတွျို့မ က်ပမင ်

ကကည်ို့ရ ပခငာ်းနငှ်ို့ စမ်ားသြ်ပခငာ်းတ ု ို့အမြေါ် အမပခခ ပြီား စနစ်တစ်ခု မြော်ထုတ်တဲို့ြညာ၊ တ တ က က  မလို့လာစမ်ားသြ် 

သ ရှ ထာားတဲို့ အရာတစ်ခုနဲ ို့ ြတ်သက်လ ု ို့ သဘာ၀က တဲို့ နည်ားလမ်ား ဥြမဒ္သမ ာား သတ်မှတ်မြေေါ် ပြတဲို့ ြညာြ ြဲ။ 



အဲဒ္ြီညာရဲ ို့ အစ တ်အြ ုငာ်း တစ်ခုခုလဲ သ ြပ ြ ြဲ။ ဗုဒ္ဓဘာသာမှာ ဒ္ြွီေင်ို့ဆ ုခ က်နဲ ို့ မက ုက်ညီတဲို့ အခ က်အလက်မ ာား 

ရှ မကာငာ်း ရှ န ငုြ် တယ်။ သ ု ို့မသာ်လဲ ဗုဒ္ဓဘာသာရဲ ို့ လ ုရငာ်း တရာားပြေစ်တဲို့ သစစာမလားြ ားကမတာို့ မသမသခ ာခ ာ 

က ုက်ညီြ တယ်။ 

ြထမဆ ုား အမှနတ်ရာားက ဒ္ကုခသစစာြ ။ ဒ္မှီာ ဆငာ်းရဲပခငာ်းဆ ုတာ က ုယ်တ ုငမ်တွျို့သ  ခ စာားရတဲို့ အရာြ ။ သူ ို့က ု 

အဓ ြပ ယ် သတ်မှတ်လ ု ို့လဲ ရြ တယ်။ လက်မတွျို့ ခ စာားသ ပမငလ် ု ို့လဲ ရြ တယ်။ 

ဒ္တု ယ အမှနတ်ရာားက သမုဒ္ယသစစာြ ။ လ ုခ ငတ်ြ်မက်မ  တဏှာက ု ဆ ုလ ုြ တယ်။ ဆငာ်းရဲဒ္ကုခက ု 

ပြေစ်မြေါ်မစတဲို့ အမကကာငာ်းပြေစ်တဲို့ ဒ္တီဏှာဟာလဲ က ုယ်တ ငု ်မတွျို့သ  ခ စာားရတဲို့ အရာြ ။ အဓ ြပ ယ် 

သတ်မှတ်လ ု ို့လဲ ရတယ်။ လက်မတွျို့ ခ စာား သ ပမငလ် ု ို့လဲ ရြ တယ်။ ဒ္ဒီ္ကုခနဲ ို့ ဒ္ကုခရဲ ို့ အမကကာငာ်းတရာား အမှနက်  ု

ဒ္ဿနြညာဆ ုငရ်ာ စကာားလ ုားမတွနဲ ို့ ရှငာ်းပြြေ ု ို့ မလ ုြ ဘူား။ က ုယ်မတွျို့ ခ စာားသ ပမငရ်တဲို့ အရာမတွြ ။ 


